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چطور خون اهدا كنيم؟

مهمترین فایده اهدای خون، نجات زندگی و كسب رضایت الهی است اما شايد آگاهی از سلامت جسمانی فرد

اهداكننده از طريق كنترل ضربان قلب، فشار خون، دمای بدن و انجام آزمايش خون و تشخیص كم خونی و نوع گروه

خونی را بتوان از فوايد جانبي اين عمل به حساب آورد...

قصد اهداي خون داريد؟ حتما اين نكات را در نظر داشته باشيد:
مهمترین فایده اهدای خون، نجات زندگی و كسب رضایت الهی است اما شايد آگاهی از سلامت جسمانی فرد اهداكننده از طريق
كنترل ضربان قلب، فشار خون، دمای بدن و انجام آزمايش خون و تشخیص كم خونی و نوع گروه خونی را بتوان از فوايد جانبي اين

عمل به حساب آورد.
هنگامي كه فرد براي اهداي خون به هر يك از پايگاههاي سازمان انتقال خون مراجعه ميكند، مورد معاينه فيزيكي و مشاوره

تخصصي قرار ميگيرد.
در اين مرحله بهطور معمول اين موارد در نظر گرفته ميشود:

- معاينات معمول همچون اندازهگيري فشار خون، ضربان قلب و دماي بدن
- توجه به سوابق احتمالي بيماري اهداكننده

- توجه به داروهايي كه ممكن است فرد مصرف كند
- پرسش در مورد مسافرتهاي اخير فرد

- پرسش در مورد احتمال رفتارهاي پرخطري كه ممكن است فرد داشته باشد و ...
اگر پزشك تشخيص دهد كه فرد براي اهداي خون مناسب است، خونگيري انجام ميشود. از مردان 450 سيسي خون گرفته ميشود
اما خانمها 400 سيسي خون ميدهند و پس از آن نيز 30 عدد قرص آهن در اختيارشان قرار ميگيرد كه با عوارض كمخوني مواجه

نشوند.
اگر قصد اهداي خون داريد حتما اين نكات را در نظر داشته باشيد:

- حتما كارت شناسايي معتبر عكسدار همراه داشته باشيد.
- خانمها مجازند 3 بار در سال خون اهدا كنند و مردان ميتوانند سالانه 4 بار براي اهداي خون اقدام كنند.

- فاصله دو اهداي خون نبايد كمتر از 8 هفته باشد.
- شما ميتوانيد در تمام طول سال و تمام ساعات روز براي اهداي خون مراجعه كنيد مشروط بر آن كه در فاصله 2 تا 4 ساعت قبل از

اهداي خون، غذا خورده باشيد.
- پس از اهداي خون كمي استراحت كنيد و بيش از هميشه مايعات ميل كنيد.

- تا دو ساعت پس از اهدا به هيچ عنوان سيگار نكشيد و ورزش سنگين انجام ندهيد.
- افرادي كه مبتلا به بيماريهايي چون صرع، بيماريهاي قلبي و ريوي پيشرفته هستند نبايد براي اهداي خون اقدام كنند.

- مصرف بعضي داروها مانند آنتيبيوتيكها و يا ابتلا به برخي بيماريها مثل سرماخوردگي نيز باعث ميشود كه فرد در آن شرايط
اهداكننده مناسبي نباشد كه البته پزشك مستقر در پايگاه انتقال خون اين موارد را كاملا بررسي ميكند.
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