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آيا ميكروبها شما را چاق ميكنند؟

محققان هشدار دادند: ميكروبهايي كه در روده انسان ساكن هستند، ميتوانند سبب بروز چاقي شده و طيفي از علائم

تهديد كننده سلامت را به همراه اين چاقي در پي داشته باشند...

محققان هشدار دادند: ميكروبهايي كه در روده انسان ساكن هستند، ميتوانند سبب بروز چاقي شده و طيفي از علائم تهديد كننده
سلامت را به همراه اين چاقي در پي داشته باشند.

محققان با انتشار مقاله جديدي در مجله علمي ساينس خاطرنشان كردند: به احتمال زياد باكتريهاي خاصي در روده هستند كه
موجب بروز التهاب ميشوند و روي اشتها و هم چنين روي حالتهاي التهابي روده مانند بيماري crohn يا كوليتهاي روده تاثير

ميگذارند.
اين پژوهشگران ميگويند؛ به عبارت ديگر ميكروبها باعث ميشوند كه انسان زيادهخواري كند.

دكتر اندرو گويرتز از دانشگاه ايموري در آمريكا و دستيارانش اين پژوهش را انجام دادهاند.
دكتر گويرتز ميگويد: مطالعات قبلي نشان داده است كه باكتريها ميتوانند روي نحوه جذب انرژي از مواد غذايي تاثير بگذارد اما اين

يافتهها نشان داده است كه باكتريهاي روده در واقع روي اشتها تاثير ميگذارند.
اين محققان كه آزمايشات خود را روي موشها انجام دادهاند، تاكيد كردند: جايگزين كردن باكتريهايي كه در رودههاي انسان هستند
كار بسيار دشواري است. مطالعات نيز تاكنون نشان ميدهد كه درمان مشكلاتي چون بيماري crohn حتي پس از ماهها مصرف آنتي

بيوتيك به سختي امكان پذير است. اين تحقيقات با هدف دستيابي به نتايج موثر ادامه خواهد داشت.
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