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ورزش کردن، واجب است

آیت الله نوری همدانی: با بيان اينكه بنده ورزش را واجب ميدانم چون در سلامتي انسان تاثير بسزايي دارد، خاطرنشان

كرد: هيچ دارويي نميتواند جاي ورزش را بگيرد و اگر انسان به صورت منظم و مداوم ورزش داشته باشد از مرض های

مختلف محفوظ است...

آیت الله نوری همدانی: با بيان اينكه بنده ورزش را واجب ميدانم چون در سلامتي انسان تاثير بسزايي دارد، خاطرنشان كرد: هيچ
دارويي نميتواند جاي ورزش را بگيرد و اگر انسان به صورت منظم و مداوم ورزش داشته باشد از مرض های مختلف محفوظ است.

آيتالله حسين نوري همداني ظهر امروز در ديدار با رئيس فدراسيون كشتي جمهوري اسلامي ايران اظهار داشت: امت اسلامي بايد از
هر لحاظ چه مادي و چه معنوي جزو بهترين امتهاي جهان باشد.

وي با تاكيد بر اينكه امت اسلامي بايد در جهان تاثيرگذار و با قدرت باشد، تصريح كرد: هر مركزي هم كه به اين انقلاب منتسب است
نيز بايد با قدرت در تمام عرصهها حاضر شود.

اين مرجع تقليد با اشاره به اينكه امروز به بركت انقلاب اسلامي چشم همه جهانيان به ايران خيره شده است، تصريح كرد: امروز اين
انقلاب به تيري در چشمان قدرتمندان و مستكبران جهان و به اميد همه محرومان و مستضعفان تبديل شده است.

وي خطاب به رئيس فدراسيون كشتي جمهوري اسلامي ايران گفت: امروز بايد با حساسيت بيشتري در صحنهها حاضر شويد و هر
كجا كه حاضر ميشويد با قدرت و صلابت بيشتر قدم بگذاريد و منادي معنويت، اسلام و انقلاب باشيد.

آيتالله نوري همداني با اشاره به اينكه همه چشمها به سمت ملت ايران است، بيان داشت: انقلابي كه از كشور ايران در برابر همه
ابرقدرتهاي دنيا برخواسته، موجي در جهان براي مقابله با قدرتهاي استكباري به وجود آورده است.

وي با بيان اينكه در عرصههاي بينالمللي قدرت و عظمت انقلاب و ملت ايران را به منصه ظهور بگذاريد، اظهار داشت: الان دنيا به
ايران با ديد كشوري نگاه ميكند كه در تمام عرصههاي فني و علمي پيشرفت داشته است و شما نيز بايد با حضور پرقدرت همراه با

معنويت خود در تمام عرصهها اين شايستگيها را به جهانيان نشان دهيد.
اين مرجع تقليد در بخش ديگري از سخنان خود با مهم خواندن ورزش در سلامتي بدن انسان، ابراز داشت: ورزش ضمن اينكه جوانان

را از دچار شدن به اعتياد محفوظ ميدارد در سلامت فكر و انديشه انسان تاثيرگذار است.
وي خاطرنشان كرد: بدن، مركب روح است اگر اين مركب سالم و آماده باشد، راكب ميتواند هنرنمايي كند.

آيتالله نوري همداني با اشاره به اينكه بنده خود از ورزشكاران هستم، تاكيد كرد: بنده يك روز ورزش را ترك نميكنم و سلامت و
نشاط امروز خودم را در سن 84 سالگي از ورزش ميدانم.

وي تصريح كرد: امروز فكر و انديشه بنده نسبت به قبل تغييري نكرده است و از امراض محفوظ هستم و اين بدان دليل است كه بنده
هر روز بينالطلوعين ورزش ميكنم و عصرها به كوهپيمايي ميپردازم.

اين مرجع تقليد ابراز داشت: هر چند بنده پنج دقيقه در روز بيكار نيستم و به كارهاي علمي مشغول هستم اما چون ورزش ميكنم اين
كارها برايم سنگين نيست.

وي با بيان اينكه بنده ورزش را واجب ميدانم چون در سلامتي انسان تاثير بسزايي دارد، خاطرنشان كرد: هيچ دارويي نميتواند جاي
ورزش را بگيرد و اگر انسان به صورت منظم و مداوم ورزش داشته باشد از مرضهاي مختلف محفوظ است.

اين مرجع تقليد تاكيد كرد: ورزشكاران بايد در تمام ميادين با قدرت و صلابت ظاهر شوند و منادي معنويت، اسلام و انقلاب باشند.
آيتالله نوري همداني خطاب به رئيس فدراسيون كشتي جمهوري اسلامي و هيئت همراه گفت: شما پشتيبان نظام و ولايت فقيه

هستيد و اين مهم قابل تقدير است.
وي با اشاره به اينكه مردم، اسلام و ولايت فقيه اركان نظام مقدس جمهوري اسلامي ايران است، خاطرنشان كرد: دشمنان چون
نتوانستند مردم و اسلام را از انقلاب ايران بگيرند، اموج حملات خود را معطوف ولايت فقيه كردند تا اين ركن ركين نظام مقدس

جمهوري اسلامي را خدشهدار كند.
اين مرجع تقليد تصريح كرد: اما اين انقلاب با عنايت خدا و ائمه اطهار(ع) به پشتيباني مردم و به بركت خون شهيدان تا ظهور امام

عصر(عج) ادامه خواهد داشت.
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