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دوست خوب بچهها

تا میكروبا نباشن...

برای ما بچه ها

یه دوست خوبه بهداشت

باید كه دوست خوب و

توی خونه نگه داشت

مسواك و حوله باید

چرا باشه همیشه؟

هركس اینو بدونه

هرگز مریض نمیشه

قبل از غذا می شوریم

دست و با آب و صابون

تا میكروبا نباشن

كنار سفره مهمون

برای ما بچه ها

یه دوست خوبه بهداشت

دوستی كه رو لبامون

گلای خنده می كاشت
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