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خانه را بتكانيد، سلامت را نه!

براساس آيين كهن كشورمان، هر ساله از روزهاي مياني اسفند ماه با شروع خانهتكاني به استقبال نو شدن ميرويم.

فرشهاي شسته شده از بالاي پشتبام خانههاي شهر آويزان ميشوند، پنجرهها بيپرده ميشوند، دهها نفر را ميببيني

كه بالاي نردبان رفته و شيشهها و ديوارها را تميز ميكنند ...

براساس آيين كهن كشورمان، هر ساله از روزهاي مياني اسفند ماه با شروع خانهتكاني به استقبال نو شدن ميرويم. فرشهاي شسته
شده از بالاي پشتبام خانههاي شهر آويزان ميشوند، پنجرهها بيپرده ميشوند، دهها نفر را ميببيني كه بالاي نردبان رفته و

شيشهها و ديوارها را تميز ميكنند .
اين سنت زيبا گاه در اثر عدم رعايت نكات ايمني و سلامتي تبديل به عاملي ميشود كه سلامت اعضاي خانواده بهويژه خانمها را در
معرض خطر قرار ميدهد. بيماريهاي تنفسي، كتف درد، گردن درد، مسموميتها، كمردرد، سوزش و خارش پوست دست و... از جمله
رايجترين عواقب و پيامدهاي خانهتكاني غيراصولي و نادرست است. اين مطلب توصيههاي متخصصان است كه با در نظرداشتن
نكات خيلي ساده ميتوان خانه تكاني ايمني داشته باشيم بدون آنكه به سلامتي ما لطمهاي وارد شود و مجبور باشيم ايام نوروز را با

كلكسيوني از انواع بيماريها شروع كنيم.
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