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ورزشکار شدن کودکان

احتمال ورزشکار شدن کودکان متولد شده در نيمه اول سال، بيش از سايرين است...

احتمال ورزشکار شدن کودکان متولد شده در نيمه اول سال، بيش از سايرين است.
يک محقق استراليايي با بررسي ورزشکاران ليگ فوتبال استراليا (AFL) دريافت: کودکاني که در ماههاي اول سال به دنيا ميآيند،

احتمال بيشتري دارد تا ورزشکار شوند.
دکتر آدرييان برنت محقق اصلي مرکز سلامت از دانشگاه تکنولوژي کوئين لند ميگويد؛ واضح است کودکاني که قد بلندتري دارند،

ميتوانند بهتر ورزش کنند.
اگر فردي در ژانويه به دنيا آمده باشد، نسبت به همسالانش که در ماههاي بعدي به دنيا ميآيند، 12 ماه بيشتر وقت دارد تا رشد کند.

بنابراين اين که شما در اول ژانويه به دنيا بيائيد يا 31 دسامبر، تأثير زيادي بر زندگي شما دارد.
محققان انگليسي معتقد هستند؛ کساني که در اول سال به دنيا ميآيند از نظر تحصيلات بهتر عمل ميکنند و اعتماد به نفس بيشتري

نيز دارند.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/6487/

