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تاثير جالب قند خون در نحوه تصميم گيري افراد!

يك پژوهش جديد در آمريكا نشان داد: ميزان قند خون روي تصميمگيري تاثير ميگذارد.
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دانشمندان روانشناسي در دانشگاه داكوتاي جنوبي در اين تحقيق تاثير ميزان قند خون را روي تفكر و انديشيدن درباره حال و آينده
مورد ارزيابي و مطالعه قرار دادند. به شركت كنندگان در اين آزمايش پرسشنامههايي داده و از آنها درخواست شد كه مشخص كنند آيا
ترجيح ميدهند پول زيادي را ديرتر دريافت كنند يا پول كمتري فورا به آنها به عنوان پاداش داده شود؟ در طول پاسخگويي به اين

سوالات به شركت كنندگان نوشيدنيهاي قندي يا بدون قند داده شد تا مصرف كنند.
محققان دريافتند: ميزان قند خون روي نوع انتخاب افراد تاثيرگذار است؛ به طوري كه اگر فرد در لحظه آزمايش داراي قند خون بالا
باشد ترجيح ميدهد در آينده و ديرتر پول بيشتري بگيرد اما افرادي كه قند خونشان پايينتر بود ترجيح ميدادند پول كمتري را فورا

دريافت كنند.
اين يافتهها نشان داد كه يك مكانيسم سازگاري، نحوه تصميم گيري را با سرنخهاي متابوليك مثل ميزان قند خون مرتبط ميكند.

اين پژوهش در مجله انجمن علوم روانشناسي آمريكا منتشر شده است.
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