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عمر بيشتر براي سالخوردگاني كه اضافه وزن دارند

افراد سالخوردهاي كه اضافهوزن دارند احتمالا بيشتر از همسالان خود كه وزن معمولي دارند عمر خواهند كرد؛ نتايج يك

تحقيق در استراليا اينگونه نشان ميدهد...

افراد سالخوردهاي كه اضافهوزن دارند احتمالا بيشتر از همسالان خود كه وزن معمولي دارند عمر خواهند كرد؛ نتايج يك تحقيق در
استراليا اينگونه نشان ميدهد.

به گزارش بيبيسي، در اين تحقيق همچنين مشخص شده است كه وزن خيلي زياد و خيلي كم ميتواند عمر افراد را كوتاه كند. اين
گزارش ميگويد رژيم غذايي در اين گروه سني سود چنداني ندارد. نكته ديگري كه در اين تحقيق به آن اشاره شده اين است كه سبك

زندگي افراد بدون توجه به وزن آنها ميتواند عمر آنها را كوتاه كند؛
اين پديده بهخصوص در زنان بيشتر مشاهده ميشود. در اين تحقيق 9 هزار و 200 نفر مورد بررسي قرار گرفتهاند.دانشمندان

دانشگاه وسترن استراليا با انجام اين تحقيق قصد داشتند رابطه ميان چاقي و اضافه وزن با خطر مرگ در سالمندان را بررسي كنند.
اين رابطه در افراد جوانتر كاملا شناخته شده است؛ به اين صورت كه هرچه وزن بيشتر باشد خطر ابتلا به بيماريهاي شناختهشدهاي

مانند ديابت و بيماريهاي قلبي بيشتر ميشود و در نهايت افراد به مرگ بيشتر نزديك خواهند شد.
در اين تحقيق كه 10 سال طول كشيده است، دانشمندان ميزان مرگ و مير ميان افراديرا كه در تحقيق شركت كردهبودند، بررسي
كردند و در پايان به اين نتيجه رسيدند؛ افراد سالخوردهاي كه چاق هستند، كمتر در معرض مرگ به خاطر بيماريهاي شناختهشدهاي

مانند سرطان و يا بيماريهاي قلبي هستند.
اما دانشمندان به اين نكته اشاره كردهاند افراد سالخورده خيلي چاق بيشتر در معرض خطر مرگ هستند.نتايج اين تحقيق كه ميگويد
داشتن اضافهوزن در افراد سالخورده ميتواند براي آنان مفيد باشد، يافتههاي پيشين دانشمندان در اين باره را به چالش كشيده

است.
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