
شنبه 19 دی 1388 - 07:50

بادام تلخ در درمان سرماخوردگي و سرفه موثر است

روغن بادام تلخ سرفه را بهبود بخشيده و ضدسرماخوردگي است اما در مصرف آن بايد دقت کرد.

روغن بادام تلخ سرفه را بهبود بخشيده و ضدسرماخوردگي است اما در مصرف آن بايد دقت کرد.
بادام ميوهاي است که به دو شکل تلخ و شيرين يافت ميشود ولي بادام تلخ داراي خواص بيشتري است. روغن بادام تلخ براي تنگي

نفس، سرفه و ورم ريه مفيد است.
بادام تلخ، سنگ کليه و قولنج را برطرف ميكند. همچنين در درمان سرماخوردگي و سرفه موثر است.

ريختن يک قطره روغن بادام تلخ در گوش براي رفع زنگ زدن گوش مؤثر است.
روغن بادام خاصيت مسهلي دارد و ضد سرماخوردگي است و خشکي و چين و چروک پوست را برطرف ميکند. ريشه درخت بادام

براي پاک کردن طحال و کليه و دفع کرم روده موثر است.
مغز بادام تلخ مخلوط شده با سرکه، درماني موثر براي بيماريهاي پوستي و تقويت موها است. از آن جا كه بادام تلخ داراي اسيد

سيانيدريک است بايد در مصرف آن دقت کرد.
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