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چاقي كشندهتر از سيگار

در اين تحقيق پژوهشگران دانشگاه كلمبيا و كالج نيويورك سيتي كاهش كيفيت زندگي ناشي از هر دو عامل سيگار و

چاقي را مورد ارزيابي قرار دادند...

در اين تحقيق پژوهشگران دانشگاه كلمبيا و كالج نيويورك سيتي كاهش كيفيت زندگي ناشي از هر دو عامل سيگار و چاقي را مورد
ارزيابي قرار دادند.

دانشمندان آمريكايي در پژوهش جديدي هشدار دادهاند كه معضل چاقي امروزه حتي بيش از سيگار براي سلامت مردم خطرناك و
تهديد كننده شده و مضرات آن براي سلامتي با سيگار برابري ميكند.

اين پژوهش نشان داده است كه امروزه افزايش اندازه دور كمتر حتي بيش از دخانيات سبب بروز بيماريهاي مختلف ميشود و طول
عمر را نيز كوتاهتر ميكند.

در اين تحقيق پژوهشگران دانشگاه كلمبيا و كالج نيويورك سيتي كاهش كيفيت زندگي ناشي از هر دو عامل سيگار و چاقي را مورد
ارزيابي قرار دادند.

نتايج به دست آمده از اين تحقيق حاصل مصاحبههايي است كه با 3/5 ميليون فرد بالغ انجام گرفته است.
اين پژوهش كه بين سالهاي 1993 تا 2008 انجام شده نشان ميدهد؛ در اين مدت نسبت افراد سيگاري 18/5 درصد كاهش يافته

در حالي كه نرخ افراد چاق 85 درصد افزايش يافته است.
اين تحقيق نشان داد: سيگار مهمترين عامل مرگ و مير و چاقي مهمترين عامل ابتلا به بيماريهاست.

اين محققان هشدار دادهاند كه افزايش چاقي ميتواند منجر به كاهش قابل توجه طول عمر ظرف 200 سال شود.
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