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گرم كردن ناگهاني بدن در سرما باعث تخريب بافت پوست ميشود

يك متخصص پوست اظهار كرد: گرم كردن ناگهاني بدن و ماساژ دادن موجب تخريب بافت پوستي ميشود كه بايد از

اين كار خودداري شود...

يك متخصص پوست اظهار كرد: گرم كردن ناگهاني بدن و ماساژ دادن موجب تخريب بافت پوستي ميشود كه بايد از اين كار
خودداري شود.

دكتر مهديه ميرزايي در گفت وگو با ايسنا گفت: قرار گرفتن در معرض سرماي دائم باعث بروز لكه و برجستگيهاي قرمز رنگ متمايل
به بنفش به خصوص در انگشتان دست و پا شده كه اگر اين علائم شديد باشد، منجر به سياه شدن بافت پوست ميشود.

ميرزايي افزود: خشكي، قرمزي و ترك خوردگي پوست از شايعترين مشكلات پوستي در فصل زمستان است كه با محافظت و پوشش
آن به وسيله دستكش و لباسهاي گرم، استفاده از صابونهاي ملايم و كرمهاي مرطوب كننده ميتوان از آسيبهاي آن جلوگيري كرد.

همچنين بايد از شست و شوي زياد پوست در اين فصل خودداري شود.
وي تاكيد كرد: اشعه خورشيد در روزهاي برفي ممكن است منجر به آفتاب سوختگي شود كه حتما در چنين روزهايي بايد از كرمهاي
ضد آفتاب استفاده كرد. همچنين برخي از لوازم آرايشي و عطرها در برابر نور آفتاب، پوست را تحريك كرده و منجر به ايجاد لك

ميشوند.
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