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تميزي مطلق براي كودكان خوب نيست

دانشمندان مي گويند تميزي مطلق ممكن است ترميم پوست بدن را مختل كند و به همين دليل به كودكان بايد اجازه

داد تا كمي كثيف شوند...

دانشمندان مي گويند تميزي مطلق ممكن است ترميم پوست بدن را مختل كند و به همين دليل به كودكان بايد اجازه داد تا كمي
كثيف شوند.

به گزارش بي بي سي، يك گروه تحقيقاتي كشف كرده است، باكتري هاي كه به طور معمول روي پوست انسان يافت مي شوند، از
تورم ناشي از آسيب و ضربه به بدن جلوگيري مي كنند.

اين باكتري ها، واكنش هاي بيش از حد دستگاه ايمني بدن را كه باعث مي شود محل زخم و خراش باد كند، كمتر مي كنند.
نتيجه اين تحقيق در سايت نشريه پزشكي نيچر منتشر شده است.

كودكان خود را استريل نكنيد، زيرا باعث مي شود در مقابل بيماري ها آسيب پذيرتر باشند و كمي كثيف بودن براي آن ها خوب است.
كارشناسان مي گويند يافته هاي جديد "فرضيه پاكيزگي" را كه مي گويد اگر انسان در دوره كودكي در معرض ميكروب ها باشد، بدنش

در مقابل آلرژي ها(حساسيت ها) مصون تر است، روشن مي كند.
بسياري بر اين باورند كه وسواس در تميز بودن، باعث افزايش ناگهاني انواع آلرژي ها در كشورهاي پيشرفته شده است.

محققان دانشكده پزشكي دانشگاه كاليفرنيا در سن ديه گو، كشف كرده اند كه باكتري موسوم به "استافيلوكوك" ، زنجيره اي از فعل و
انفعالات را كه به تورم منجر مي شود، قطع مي كند.

آنها با مطالعه موش هاي آزمايشگاهي و سلول هاي بدن انسان متوجه شدند كه باكتري هاي بي خطر، با توليد مولكولي به نام
"ليپوتاكوئيك اسيد" يا LTA، كه روي "كراتينوسايت" ها عمل مي كند، زنجيره فعل و انفعالات تورم را متوقف مي كند. كراتينوسايت

ها، سلول هاي اصلي هستند كه روي لايه بيروني پوست وجود دارند.
پرفسور "ريچارد گالو" كه سرپرست اين گروه تحقيقاتي بوده است، گفت: "بخش مهم اين يافته جديد اين است كه درك فرضيه

پاكيزگي را در سطح مولكولي فراهم مي كند و عوامل ترميم جراحت را كه پيش از اين روشن نبود، روشن مي كند."
او افزود: "نتيجه اين تحقيق ممكن است باعث دستيابي به درمان هايي شود كه براي بيماري هاي تورمي پوست لازم هستند."

يكي از سخنگويان سازمان "آلرژي در انگليس" گفت: شواهد روزافزون نشان مي دهد در معرض ميكروب بودن، براي سلامتي بدن
مفيد است، اما تحقيقات بيشتري بايد در اين زمينه صورت بگيرد.
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