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شناسایی میگرن در کودکان

میگرن در میان کودکان شایع است، و حدود 5 درصد کودکان در سن مدرسه را مبتلا میکند...

میگرن در میان کودکان شایع است، و حدود 5 درصد کودکان در سن مدرسه را مبتلا میکند.
اما چگونه میتوان فهمید کودکتان به میگرن مبتلاست یا نوع دیگری از سردرد را دارد.

کودکان مبتلا به میگرن ممکن است از احساس درد ضرباندار در سر یا احساس نیاز به استفراغ شکایت کنند. یا ممکن است
بخواهند درد اتاقی تاریک و آرام استراحت کند.

اگر کودک شما از این علائم شکایت دارد، بگذارید کودک در اتاقی تاریک، سرد و تاریک دراز بکشد و یک حوله مرطوب سرد روی
سرش بگذارید.

با دکترتان در مورد کارهایی میتوان برای تخفیف علائم کودک انجام داد، مشورت کنید.
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