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کاربران رایانه در معرض خشکی چشم هستند

مسئول سمپوزيوم خشكي چشم در نوزدهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ايران، با بيان اينكه كاربران رايانه در معرض

خشكي چشم هستند...

مسئول سمپوزيوم خشكي چشم در نوزدهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ايران، با بيان اينكه كاربران رايانه در معرض
خشكي چشم هستند، گفت:

پايينتر بودن سطح مانيتور از چشمها(نگاه كردن از بالا به مانيتور) و پلك زدن مكرر هنگام كار با رايانه خشكي چشم بروز
نميكند.

به گزارش ستاد خبري نوزدهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ايران، دكتر احمد خيرخواه، در تعريف خشكي چشم گفت:
خشكي چشم به عارضهاي اطلاق ميشود كه ميزان اشك موجود در چشم كمتر از مقدار طبيعي باشد. لازم بهذكر است كه

اشك شامل سه لايه آبكي، چربي و موكوسي است.
وي با بيان اينكه هر لايه از اشك از بخشهاي مجزايي ترشح ميشود، افزود: لايه آبكي از غدد اشكي اصلي و فرعي، لايه

چربي از غدد چربي پلك و لايه موكوسي از سلولهاي پوششي سطح چشم ترشح ميشود.
دكتر احمد خيرخواه، يادآورشد: آسيب هريك از اين بخشها به عارضه خشكي چشم منجر ميشود.

مسئول سمپوزيوم خشكي چشم در نوزدهمين كنگره سراسري چشم پزشكي ايران، با بيان اين نكته كه جراحيهاي رفركتيو
براي اصلاح عيوب انكساري يكي از علتهاي خشكي گذراي چشم است، گفت: بيماريهاي آلرژيك و استفاده از دارو براي

درمان اين بيماريها از علل ديگر بروز خشكي چشم هستند.
وي، احساس خشكي چشم را شايعترين علامت اين بيماري برشمرد و افزود: گاهي خشكي چشم با تاري ديد نوساندار،
احساس جسم خارجي در چشم، سوزش و خارش، حساسيت به نور و احساس سنگيني در اطراف پلك همراه است كه البته
نبايد فراموش كنيم اين دلايل ميتواند به علت ساير بيماريها نيز باشد به همين دليل اصليترين توصيه ما در برخورد با هر

ناراحتي چشمي، مراجعه به چشمپزشك است.
اين فوق تخصص بيماريهاي سطح چشم، با بيان اينكه توجه به علايم و يافتههاي باليني براي تشخيص خشكي چشم
الزامي است، گفت: استفاده از قطره اشك مصنوعي(با تجويز پزشك) نخستين اقدام در درمان بيماران است اما اگر چشم به

اين درمان پاسخ نداد،
استفاده از داروهاي ضدالتهابي، بستن راه خروجي اشك به بيني و اعمال جراحي براي كوچك كردن شكاف پلك از درمانهاي

بعدي خشكي چشم است.
به گفته دكتر خيرخواه، درمان انواع مقاوم خشكي چشم، اعمال جراحي پيشرفته مانند پيوند غدد اشكي يا بزاقي است.
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