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عسل، ضد سرفه طبيعي

درمان گلو درد و التيام زخمها ازجمله خواص عسل، است.

استفاده از داروهاي شيميايي، بخصوص مصرف بيش از مقدار توصيه شده، عوارض جانبي فراواني به دنبال خواهد داشت.
پس بهتر است براي درمان، از داروهاي طبيعي استفاده كرد و خبر جالب اينكه، يكي از بهترين داروهاي طبيعي و سالم

خانگي، عسل است كه براي درمان بسياري ازبيماريها، كاربرد دارد.
محققان دانشگاه پنسيلوانيا، در خصوص اثر درماني عسل در سرفه كودكان ، تحقيقي انجام دادند و طي آن كودكاني كه داراي

نشانههاي سرفه بودند را به سه گروه تقسيم كردند،
به گروه اول هيچ دارويي ندادند، به گروه دوم داروي ضد سرفه دكسترومتورفان ديام دادند و گروه سوم، يك قاشق عسل قبل

از خواب دريافت كردند.
محققان طي اين تحقيق به اين نتيجه رسيدند كه آثار درماني سرفه در گروهي كه عسل دريافت كرده بودند نسبت به دو گروه

ديگر، بسيار بهتر بوده است.
عسل منبع قوي تركيبات آنتياكسيدان و ضد ميكروبي است كه خواص درماني فراواني دارد.

عسل، با پوشش نواحي كه حساسيت در آن ايجاد شده، گلو را نرم ميكند و اگر احساس ميكنيد حتي در آستانه ابتلا به
گلو درد هستيد حتما عسل بخوريد.

يكي ديگر از خواص عسل، تقويت سيستم ايمني بدن، و به دنبال آن مقابله با بيماريها و نيز التيام زخمها است.
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