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كاركردن طولانيمدت با رايانه، به سلامت ريهها آسيب ميزند

متخصصان ريه اذعان ميكنند كه خطرات ناشي از مواجهه با گرد و غبار رايانهها در درازمدت سلامت ريهها را تهديد

ميكند...

متخصصان ريه اذعان ميكنند كه خطرات ناشي از مواجهه با گرد و غبار رايانهها در درازمدت سلامت ريهها را تهديد ميكند.
«اصولا هر ذره خارجي غير از اكسيژن كه با تنفس وارد ريه و برونش ميشود و تجمع پيدا ميكند، باعث تنگي نفس، آمفيزم و

برونشيت مزمن ميشود كه ذرات گرد و غباري كه در برخي وسايل الكترونيكي وجود دارد در اين مورد خطرناكتر است.»
دكتر ايرج خسرونيا، متخصص داخلي و رئيس جامعه پزشكان داخلي ايران ضمن بيان اين مطلب به همشهري ميگويد: در
داخل ذرات گرد و غبار رايانهها ماده سيليكا وجود دارد كه در نهايت، تنفس كردن اين ماده منجر به بيماري سيليكوزيس

ميشود.
علائم اين بيماري با تنگي نفس، سياه شدن لبها و ناخنها و سرفه شروع ميشود و اگر تنفس در اين شرايط ادامه پيدا كند

فرد بايد منتظر بروز بيماريهاي مزمن و غيرقابل برگشت ريوي باشد.
سيگاريها همچنان آسيبپذيرترند

علاوه بر اين، به عقيده متخصصان ريه تحقيقات شيميايي جديدي كه توسط محققان آمريكايي روي ذرات غبار كامپيوترها صورت
گرفته، نشانگر اين است كه گرد و غبار موجود روي رايانهها و ساير وسايل الكترونيك ميتواند سلامت انسان را در طولانيمدت
تهديد كند چون اين ذرات حاوي تركيبات آتش خاموشكن، تحت عنوان «اتر دايفنيل پلي برومين» هستند كه براي اندامهاي

تناسلي و عصبي بسيار مضرند.
دكتر مصطفي قانعي، فوقتخصص بيماريهاي ريوي و معاون پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي بقيهالله نيز با اشاره به مضرات
اين گرد و غبارها به همشهري اينطور توضيح ميدهد: ذرات گرد و غبار رايانهها در صورتي براي ريه خطرناك هستند كه از

5ميكرون كوچكتر باشند، چون در اين صورت است كه ميتوانند بهراحتي وارد ريه شوند.
وي در ادامه به دومين ويژگي اين ذرات اشاره ميكند و ميگويد: اين گرد و غبارها در صورتي كه بار الكتريكي منفي داشته

باشند، در سيستم مجاري ريه جذب ميشوند كه البته تشعشعات خود رايانهها در ايجاد اين بار منفي بسيار مؤثر است.
بنابراين، اين 2 ويژگي در كساني كه پشت صفحه كامپيوتر مينشينند منجر به جذب راحتتر ذرات گرد و غبار ميشود؛

درحاليكه گرد و غبار هوا هيچكدام از اين خواص را نداشته و به راحتي جذب نميشود.
دكتر قانعي به افرادي كه بيشتر در معرض خطر مواجهه با اين ذرات هستند اشاره كرده و ميگويد: با توجه به اينكه سيستم
دفاعي ريه قوي است، اگر ريه افراد سالم باشد، معمولا اين ذرات بعد از مدتي بهخودي خود خارج ميشود ولي در كساني كه

ريه بيمار دارند- مثل افراد سيگاري- اين ذرات نه تنها خارج نشده بلكه فرد را مبتلا به بيماري برونشيت و ورم ريه ميكنند.
وي توصيه ميكند: در اين صورت بر خلاف عقيده برخي از كارشناسان، به اين افراد پيشنهاد ميكنيمكه از ماسك در هنگام كار
با رايانه استفاده نكنند چون ثابت شده ماسكها هيچ نقشي در جلوگيري از ورود اين ذرات به داخل ريه ندارند. به گفته وي،

تهويه مناسب و دائم هواي محيط بهترين راه براي جلوگيري از ورود ذرات گرد و غبار به داخل ريه است.
سميه شرافتي

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/5384/

