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شستن دستها دشمن آنفلوانزای خوکی

پزشکان آمریکایی در آگهی سلامتی خطاب به کودکان و نوجوانان آمریکایی و دیگر کودکان سراسر دنیا اعلام کردهاند که

روزانه بیش از 15 دفعه باید دستان خود را بشویند تا گرفتار بیماری آنفلوانزای خوکی نشوند...

پزشکان آمریکایی در آگهی سلامتی خطاب به کودکان و نوجوانان آمریکایی و دیگر کودکان سراسر دنیا اعلام کردهاند که روزانه
بیش از 15 دفعه باید دستان خود را بشویند تا گرفتار بیماری آنفلوانزای خوکی نشوند.

آنها در مدارس به دانشآموزان و والدین با چاپ آگهیهای بهداشتی به منظور اطلاعرسانی و پخش  پزشکان آمریکایی 
آمریکایی خاطرنشان کردهاند که تنها حفظ بهداشت فردی میتواند راههای ورود ویروس اچ1ان1 به بدن افراد سالم را سد کند.

در این آگهیهای سلامتی این نکته بارها تذکر داده شده که یکی از بهترین راههای دوری از ابتلا به این بیماری خطرناک
شستشوی مداوم دستها است.
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