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دندان كودك را تميز كنيد

دندانهاي كودك از ابتداي رويش بايد تميز شوند...

دندانهاي كودك از ابتداي رويش بايد تميز شوند.
با توجه به اين كه استفاده از مسواك معمولي براي بچههاي زير سه سال ممكن است مشكل باشد، مي توان از روش هاي

جايگزين براي اين كار استفاده كرد.
گاز مرطوب:

يكي از جايگزين هاي مسواك، استفاده از يك گاز مرطوب تميز است كه با آن، سطوح دندانهاي تازه رويش يافت
اين كار بايد به خصوص قبل از خواب كودك انجام شود ، زيرا امكان ايجاد پوسيدگي در خواب بيشتر است.

هدف از اين كار، حذف لايه ميكروبي ايجاد كننده ي پوسيدگي و بيماري هاي لثه از روي سطح دندان هاست.
مسواك انگشتي:

راه ديگر براي تميز كردن دندان نوپايان، استفاده از مسواك انگشتي است. اين مسواك ها را مي توان از داروخانه تهيه كرد.
در اين مسواك، انگشت در محل مخصوصي قرار مي گيرد و مي توان عمل تميز كردن سطوح دنداني كودكان را انجام داد.

معمولا موهاي اين مسواك نرم است تا آسيبي به لثه ي كودك وارد نكند.
استفاده از اين مسواك ها با توجه به طراحي و نحوه استفاده از آن و همچنين كوچك بودن فضاي دهان كودك، معمولا هم براي

والدين و هم براي كودك راحت تر است.
مسواك مخصوص كودكان:

در سنين بالاتر مي توان از مسواك معمولي مخصوص كودكان استفاده كرد. سر اين مسواكها بايد كوچك و موهاي آن ها نرم
باشد.

تا زماني كه كودك، خود توانايي كامل براي مسواك زدن را پيدا نكرده است، بايد اين كار توسط والدين انجام شود.
حركت مسواك براي مسواك زدن دندانهاي شيري با بزرگسالان متفاوت و به صورت جلو- عقب است. همچنين تا حدود هفت

سالگي مسواك زدن كودك بايد تحت نظارت والدين انجام شود.
استفاده از خميردندان حاوي فلورايد را بايد تا زماني كودك توانايي تخليه كامل دهان را به دست آورد، به تاخير انداخت. بعد از

آن هم بايد به اندازه يك نخود از خميردندان استفاده كرد.
قورت دادن مكرر خميردندان خصوصا قبل از سن شش سالگي مي تواند باعث ايجاد لكه هاي سفيد رنگ و در موارد شديدتر

قهوه اي رنگ روي دندان ها شود.
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