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وزن کم کردن به سلامتي کودکان چاق کمک ميکند

مطالعه جديد نشان مي دهد: همه مزاياي برنامههاي مديريتي براي کاهش وزن در خصوص کودکان چاق بيش تر از

شش ماه به طول نميانجامد...

مطالعه جديد نشان مي دهد: همه مزاياي برنامههاي مديريتي براي کاهش وزن در خصوص کودکان چاق بيش تر از شش ماه
به طول نميانجامد و اين در حاليست که با نگه داشتن کاهش وزن حتي براي چند کيلو مي توان مزاياي سلامتي را براي

مدت بيشتري مشاهده کرد.
کاهش وزن با مزاياي سلامتي واقعي مرتبط است که اين امر ميتواند يک عامل مهم در خصوص تحقيقات در اين زمينه باشد.

بر پايه اين مطالعه برنامههاي رژيمي که روي خانوادهها به منظور کنترل عادات خوردن و انجام فعاليت هاي فيزيکي بيشتر
متمرکز ميشوند به کاهش وزن کودکان چاق کمک ميکنند.

در اين خصوص محققان اعلام کردند: در حالي که اين کاهش وزن اصولا 5 تا 20 درصد از اضافه وزن حجم افراد چاق است، ولي
مشخص شده است که کاهش وزن حتي به مقدار کم هم ميتواند به پيشرفت سلامتي در کودکان و بزرگسالان چاق کمک

کند.
بر اين اساس محققان 192 کودک 8 تا 12 ساله و خانواده آنها رامورد بررسي قرار دادند که به طور ميانگين اين کودکان را از
کودکان عادي چاق تر بودند، بعد از 6 ماه کودکاني که کاهش اضافه وزن خود را حفظ کردند در مواردي مانند اندازه کم و پهلو،

فشار خون و درصد کلي چربي بدن دچار کاهش قابل ملاحظه اي شدند.
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