
دوشنبه 30 شهریور 1388 - 07:47

پس از هر بار مصرف شير لثه و دندان کودک را تميز کنيد

به توصيه يک دندان پزشک کودکان، قبل از اينکه کودک دندان در بياورد بايد بعد از هر وعده مصرف شير لثه هاي

کودک را به وسيله يک دستمال نرم و مرطوب تميز کرد...

به توصيه يک دندان پزشک کودکان، قبل از اينکه کودک دندان در بياورد بايد بعد از هر وعده مصرف شير لثه هاي کودک را به
وسيله يک دستمال نرم و مرطوب تميز کرد.

دکتر اميني در گفتوگو با ايسنا، گفت : همچنين بعد از رويش دندانها تا سن سه سالگي دندانهاي کودک بايد توسط يکي
از والدين به وسيله مسواک نرم و آب تميز شود.

وي تاکيد کرد: مهمترين مساله اي که سلامت دهان و دندان کودک را تهديد ميکند، سلامت مادران باردار در زمان بارداري
است زيرا مراقبت از دندان ها در اين دوران بسيار حائز اهميت است و به محض اطلاع از بارداري بايد به دندانپزشک مراجعه

کرد.
دکتر اميني در خصوص اگر کودکي فاقد پوسيدگي دندان باشد چه نيازي به ويزيت دندانپزشکي به ميزان 2 بار در سال دارد،

گفت: معاينات منظم دندانپزشکي به کودک شما کمک مي کند که هميشه دندانهاي سالم داشته باشد.
اين داندان پزشک کودکان تصريح کرد: تميز کردن دندان کودک بعد از هر وعده غذايي باعث مي شود خورده هاي مواد غذايي از

لا به لاي دندان ها برداشته شود و همچنين تحريکات لثه و عامل ايجاد کننده پوسيدگي دندان برطرف شود.
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