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كفش كودكان را يك سانت بزرگتر بخريد

دكتر شهلا زاهدنژاد متخصص فيزيوتراپي گفت: بهترين نوع كفش براي كودكان در سنين دبستان، كفش اسپرت با كف

و رويه نرم و انعطافپذير است...

دكتر شهلا زاهدنژاد متخصص فيزيوتراپي گفت: بهترين نوع كفش براي كودكان در سنين دبستان، كفش اسپرت با كف و رويه
نرم و انعطافپذير است تا مانع وارد آمدن ضربه و فشار به مفاصل پا شود.

اين متخصص فيزيوتراپي اظهار كرد: كفش كودكان در سن دبستان بايد نرم و انعطافپذير باشد تا هنگام راه رفتن و يا دويدن
ضربه وارد آمده از سوي زمين به كف پا را دفع كند.

وي افزود: كفشهاي با كف و رويه خشك به هيچ وجه مناسب نيست و فشار زيادي به مفاصل پاي كودكان وارد ميآورد.
دكتر زاهدنژاد تصريح كرد: همچنين اگر پاشنه كفش كودك بلند باشد، موجب ليز خوردن پاي كودك در كفش شده و احتمال

پيچخوردگي مچ پاي كودك افزايش مييابد.
وي خاطرنشان كرد: استفاده از كفشهاي كتاني داراي كف نازك نيز موجب وارد آمدن ضربه و فشار به پاي كودك شده و به

هيچ وجه توصيه نميشود.
اين متخصص فيزيوتراپي درباره اندازه كفش به ايسنا گفت: توصيه ميشود سايز كفش يك تا 1.5سانتيمتر بزرگتر از پاي

كودك انتخاب شود تا امكان رشد پا وجود داشته باشد.
وي گفت: بايد توجه داشت كه اگر كفش كودك بيش از اندازه تنگ يا گشاد باشد، به پاي كودك آسيب رسانده و احتمال

پيچخوردگي مچ پا را افزايش ميدهد.
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