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واكنش مغز افراد افسرده نسبت به درد متفاوت است

نتايج يك تحقيق تازه حاكيست؛ مغز افراد افسرده به شيوهاي متفاوت، درد را كنترل ميكند...

نتايج يك تحقيق تازه حاكيست؛ مغز افراد افسرده به شيوهاي متفاوت، درد را كنترل ميكند.
به گزارش سلامت نيوز، دانشمندان به سر نخهايي در مغز بيماران افسرده دست يافتهاند كه توجيه ميكند چرا بسياري از

بيماران افسرده با دردهاي مزمن دست به گريبان هستند.
تصويربرداري از مغز بيماران نشان داد كه فعاليت مناطقي از مغز كه با احساسات در ارتباط هستند در افراد افسرده به هنگام

تجربه درد و اضطراب، بيشتر از فعاليت مغز انسانهاي سالم است.
اين بررسي از سوي پژوهشگران دانشگاه كاليفرنيا در سان دي گو روي 15 فرد حدود 20 ساله و مبتلا به افسردگي حاد صورت

گرفته است. سپس تصاوير مغزي اين افراد با 15 فرد مشابه اما بدون علائم افسردگي مقايسه شد.
مقايسهها نشان داد: فعاليت مغز در بيماران افسرده به هنگام تجربه درد بيشتر از افراد سالم است.

محققان ميگويند؛ اين يافته جديد ميتواند به كشف راههاي جديد درمان افسردگي حاد چه از طريق رفتار درماني و چه از
طريق دارو درماني منجر شود.
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