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زنجيل، درد معده را تسكين ميدهد
آيا ميدانيد زنجبيل يك گياه درماني قدرتمند ضد پيري است؟ محققان تاكيد ميكنند؛ اين گياه دردهاي معده را تسكين

ميدهد و همچنين پيشرفت آرتريت را مهار ميكند.
پژوهشگران ميگويند: زنجبيل مخصوصا وقتي به صورت تازه مصرف شود به هضم غذا كمك ميكند، دردهاي معده را تسكين

ميدهد و در كنترل عارضه آرتريت موثر است.
به گفته پژوهشگران؛ زنجبيل يك ماده ضد التهابي قوي و موثر است كه هيچ نوع عارضه جانبي ندارد. بهترين روش براي مصرف
زنجبيل، رنده كردن دو قاشق چايخوري از آن و حل كردن آن در آب بسيار داغ و سپس خيساندن آن به مدت 5 دقيقه در آب داغ
و بعد مصرف اين مخلوط است. شايد از اين كه پوستتان ديگر مانند دوران نوجواني نرم و انعطاف پذير نيست تعجب ميكنيد اما
بايد بدانيد كه علت اين تغيير ناپديد شدن تدريجي كلاژن و هيالورون است. اين مواد اوليه اساس جواني، سلامت پوست و

ارتباط بافتها هستند كه به مرور زمان از مقدار آنها كاسته ميشود.
يكي از خواص مهم زنجبيل اين است كه اين كمبودها را به ميزان قابل ملاحظهاي جبران ميكند و به همين خاطر در توقف و

جلوگيري از پيشرفت آرتريت يا التهاب و خشكي مفاصل تاثير مثبت دارد.
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