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تحقيقات جديد نشان مي دهد افرادي که به طور مداوم در نگراني از دست دان کارشان به سر مي برند حتي بيشتر از آنهايي

که بيکار شده اند در معرض بيماري هاي روحي و جسمي قرار دارند.
محققان دانشگاه ميشيگان يک هزار و 700 فرد بالاي 25 سال را در مورد سطح سلامت جسمي و روحي و ميزان امنيت

کاريشان مورد سوال قرار دادند.
افرادي که گفته بودند به علت ترس از دست دادن شغلشان دچار ترس و نگراني هستند، نسبت به گروهي که کارشان را از

دست داده و شغل ديگري پيدا کرده بودند، سطح سلامتي پايين تري داشتند و علائمي از افسردگي را نشان مي دادند.
بر اساس نتايج اين مطالعات، سلامت افرادي که به طور مزمن دچار ترس از دست دادن کار هستند حتي بيشتر از افراد

سيگاري و يا مبتلايان به فشار خون بالا در معرض خطر قرار دارد.
محققان معتقدند: اثرات منفي ناشي از ترسِ دائمي از دست دادن کار از استخدام نشدن بيشتر است.
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