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طرز برخورد با خواهر و برادر

در مورد اخلاق در خانواده و طرز برخورد با خواهر و برادر از نظر اسلام و قرآن توضيح دهيد؟ ...

در مورد اخلاق در خانواده و طرز برخورد با خواهر و برادر از نظر اسلام و قرآن توضيح دهيد؟
در برخورد با خواهر و برادر به چند نكته بايد توجه داشت:

1. بعد عاطفى: بهترين شيوه براى برخورد با خواهر و برادر توجه كردن به عواطف آنهاست و راه ارتباط عاطفى با آنها اين است
كه با آنها همدلى و همدردى داشته باشيد، شرايط آنها را درك كنيد و صميميت و دلسوزى نسبت به آنها ابراز كنيد و مهمتر از
همه پذيرش مثبت غير مشروط نسبت به آنها است يعنى صرف اين كه آنها انسان هستند و از طرفى خواهر يا برادر شما
هستند آنها را بپذيريد و اين پذيرش را مشروط نكنيد به اين كه اگر اين كار را انجام دادى من تو را مى پذيرم و تو را دوست دارم

بلكه به آنها بگوييد من تو را به خاطر اين كه برادرم يا خواهرم هستى دوست
مى دارم ولى آن رفتار بدى كه تو انجام دادى ان رفتار را دوست ندارم.

2. توجه به سطح شناختى: اگر برادر يا خواهر شما از نظر سنى كوچكتر از شما هستند بايد توجه داشته باشيد كه او از نظر
رشد عقلى و شناختى در چه سطحى قرار دارد اگر در دوران كودكى به سر مى برد يعين سن او كمتراز يازده سال است از
استدلال عقلى و انتزاعى با او خوددارى كنيد زيرا او هنوز قدرت درك مسائل انتزاعى را ندارد بايد منطق شما با او بيشتر
براساس عينيات و چيزهاى قابل مشاهده باشد و اگر در دوره نوجوانى است و سن او بين 12 تا 16 سال يا بيشتر است در اين
صورت سبك گفتگوى شما با او بايد مستدل، منطقى و حساب شده باشد زيرا او به خوبى مسائل انتزاعى را مى فهمد- البته
به شرط اين كه از رشد شناختى خوبى برخوردار باشد- از اين رو بايد از حرف هاى غير منطقى و استدلالات ضعيف با او اجتناب
كنيد در عين حال به او اجازه فكر كردن، نظر دادن و حتى ابراز مخالفت بدهيد چه اين كه مخالفت هاى او در اين سنين كارى
درست و متناسب با سطح تحول و رشد شناختى اوست او بايد ابراز وجود كند، بايد به استقلال برسد، در نتيجه گهگاهى

موضع گيرى مستقل مى كند بايد او را آزاد گذاشت تا ابراز وجود كند و افكارش را اظهار كند و به هويت خود دست يابد.
در اين سنين (نوجوانى و جوانى) بايد با آنها دوست شويد و در قالب دوستى حرف هاى خودرا به آنها منتقل كنيد از زورگويى و
تحكم در اين دوره بايد اجتناب كرد زيرا منجر به درگيرى و نزاع و آسيب هاى جدى مى شود و حتى ممكن است موجب
ارتباطات نادرست با دوستان ناباب شود و منجر به اعتياد، بزهكارى و كارهاى خلاف شود لذا دوره نوجوانى بسيار حساس و

پرمخاطره است.
نكته پايانى اين كه در تمام دوره هاى سنى ارتباط و برخورد با برادر و خواهران وحتى ديگران بايد براساس احترام متقابل باشد
هر چه صميميت، احترام، دلسوزى بيشتر بر روابط شما حا كم باشد بهتر مى توانيد تأثير گذار باشيد و از بروز تنش ها در

خانواده بهتر مى توانيد جلوگيرى كنيد و از آسيب هاى خانوادگى مى توانيد پيشگيرى نماييد.
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