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تحصيلات ظاهري، تاثيرات منفي آلزايمر را كاهش ميدهد

متخصصان اعلام كردند: تحصيلات ظاهري و صوري ميتواند تاثيرات منفي آلزايمر را كاهش دهد...

متخصصان اعلام كردند: تحصيلات ظاهري و صوري ميتواند تاثيرات منفي آلزايمر را كاهش دهد.
نتايج يك پژوهش جديد نشان داده است كه تحصيلات صوري و نمايشي تاثير بيماري آلزايمر بر روي ذهن را حتي اگر آسيب

مغزي نيز تا حدي رخ داده باشد، كاهش ميدهد.
دكتر رابرت پرنزكي، پژوهشگر دپارتمان روانپزشكي در اين باره اظهار داشت: ما ميدانيم كه هميشه ارتباط نزديك بين آسيب
مغزي و ابتلا به آلزايمر و نيز بروز علائم زوال عقل جود ندارد. در واقع افرادي هستند كه با آسيبهاي عضوي شديد در مغز هيچ
نشانهاي از زوال عقل ندارند اما برخي هم با كمترين صدمات مغزي ممكن است علائم كلينيكي آلزايمر را داشته باشند. اين
پديده اغلب به زمينه احياي ذهني مربوط ميشود. اگر توان احياي ذهني در فردي بالا باشد وي مقاومت شخصي بالايي در
برابر آسيبهاي مغزي بروز خواهد داد و بنابراين در برابر اين قبيل صدمات مقاوم ميشود. اما در اين پژوهش براي اولين بار

نشان داده شده كه تحصيلات نمايشي و رسمي نيز روي ارتباط بين آسيب مغز و بروز علائم آلزايمر تاثيرگذار است.
اين پژوهش روي 270 بيمار مبتلا به آلزايمر انجام شده و نشان ميدهد؛ تحصيل و آموزش در اين قالب اثرات منفي آسيبهاي

ساختار مغز را بر روي عملكرد ذهني كاهش ميدهد.
اين تحقيق در مجله «بيماري آلزايمر» منتشر شده است.
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