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زنان خوشبين عمرشان طولاني تر است

مطالعه اي در آمريكا نشان داده است خطر بيماري قلبي و مرگ زودرس در زناني كه خوشبين هستند كمتر است...

مطالعه اي در آمريكا نشان داده است خطر بيماري قلبي و مرگ زودرس در زناني كه خوشبين هستند كمتر است.
اين مطالعه يافته هاي يك گروه از پژوهشگران هلندي را منعكس مي كند كه نشان مي داد خوشبيني باعث كاهش خطر

بيماري قلبي در مردان مي شود.
مطالعه تازه به روي تقريبا 100 هزار زن كه نتايج آن در نشريه علمي "سيركيوليشن" منتشر شده دريافت كه افراد بدبين از

فشار خون و كلسترول بالاتر رنج مي برند.
اما حتي پس از احتساب اين عوامل خطرزا نيز، طرز نگرش افراد به تنهايي كافي بود تا خطراتي كه متوجه سلامتي آنهاست

تغيير كند.
بررسي وضعيت زنان طي يك دوره هشت ساله نشان داد خطر ابتلا به بيماري قلبي 9 درصد و خطر مرگ در اثر همه عوامل 14

درصد در زنان خوشبين كمتر است.
در مقايسه، احتمال مرگ به دلايل مختلف در همان دوره زماني در زنان بدبين كه افكار خصومت آميزي نسبت به ديگران داشتند

يا در مجموع به ديگران بي اعتماد بودند 16 درصد بالاتر بود.
يك احتمال اين است كه افراد خوشبين با ناملايمات ها بهتر كنار مي آيند و براي مثال ممكن است وقتي مريض مي شوند بهتر

از خود مراقبت كنند.
در اين مطالعه، زنان خوشبين بيشتر ورزش مي كردند و از همتايان بدبين خود لاغرتر بودند.

دكتر هيلاري تيندل سرپرست تحقيقات و استاديار علوم پزشكي در دانشگاه پيتزبورگ گفت: "اكثر شواهد حاكي از اين است
كه داشتن ديد منفي در زندگي اگر طولاني و شديد باشد براي سلامتي خطرناك است."

يك سخنگوي بنياد قلب بريتانيا گفت: "ما مي دانيم كه احساسات خصمانه مي تواند باعث آزاد شدن مواد شيميايي خاصي در
بدن شود كه ممكن است خطر بيماري قلبي را افزايش دهد، اما هنوز به طور كامل چگونگي و علت آن را درك نكرده ايم."

او افزود: "نگرش خوشبينانه يا كينه توزانه مي تواند به رفتارهايي مانند سيگار كشيدن يا رژيم غذايي بد مربوط باشد، كه اينها
نيز بر سلامت قلب اثر مي گذارد."
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