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خوشبينها كمتر بيمار ميشوند

بنا به گفته پزشكان كه در نشريه تخصصي "سيركوليشن" به چاپ رسيد، خطر كلي مرگ نزد خوشبينها 14 درصد كمتر

است...

بنا به گفته پزشكان كه در نشريه تخصصي "سيركوليشن" به چاپ رسيد، خطر كلي مرگ نزد خوشبينها 14 درصد كمتر
است.

احتمال مرگ در زناني كه كمتر اهل شوخي و طنز هستند، 16 درصد بيش از ديگر شركتكنندگان در اين تحقيقات بود.
به طور كلي زنان خوشبين به ندرت دچار اضافهوزن، ديابت، فشار خون، كلسترول بالا و افسردگي ميشوند. محققان زماني

كه به چنين معيارهايي رسيدند، متوجه رابطه خوشبيني با سلامت نيز شدند.
هيلاري تيندل، رييس اين تيم تحقيقاتي گفت: "من به عنوان پزشك خوشحال ميشوم كه ببينم مردم تلقي منفي خود را از

زندگي كمتر كنند. بيشتر دادهها تصريح ميكند كه تداوم درجه بالاي منفيگرايي به سلامت افراد آسيب ميرساند."
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