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افراط و تفريط بهداشتي کودکان را بيمار ميکند

تحقيقات نشان ميدهد ضد عفوني بيش از حد يا آلودگي زياد در محيط زندگي کودکان هر دو موجب بيماري آنان

ميشود...

تحقيقات نشان ميدهد ضد عفوني بيش از حد يا آلودگي زياد در محيط زندگي کودکان هر دو موجب بيماري آنان ميشود.
به گزارش خبرگزاري مهر به نقل از ام.بي.سي نيوز، بررسيهاي گسترده توسط محققان انگليسي نشان مي دهد بر خلاف
تصور عمومي کودکاني که در محيطهاي بسيار ضد عفوني و به دور از هر گونه ميکروب زندگي مي کنند بيشتر در معرض ابتلا

به بيماري هستند.
علت اين امر نيز اين است که سيستم ايمني و دفاعي کودکان بسيار حساس است و چنانچه هيچ آلودگي در محيط نباشد و
يا به مقدار زياد از مواد شيميايي ضد عفوني کننده در محيط استفاده شود بدنشان آمادگي مقابله با عوامل خارجي را نداشته

و با کمترين عامل واکنش نشان داده و احتمال ابتلا به بيماري در آنها افزايش مي يابد.
چنانچه کودکان در محيطهاي آلوده با کمترين امکانات بهداشتي نيز زندگي کنند از آنجا که مرتب در معرض ابتلا به انواع آلودگي

و عفونت قرار دارند سيستم دفاعي و ايمني بدنشان ضعيف شده و احتمال بروز بيماري در آنان افزايش مي يابد.
کارشناسان عقيده دارند ابتلا به بيماريها به ويژه در سنين کودکي ناشي از ضعف سيستم دفاعي و ايمني بدن است و
بررسيها نشان داده در هر دو وضعيت بيشترين احتمال آسيب وجود دارد به همين دليل بهتر است کودکان در محيط و شرايط

معمولي رشد کنند و نظافت محيط به حد اعتدال رعايت شود.
مهر
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