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چند توصيه براي استفاده از عينک در کودکان

اگر پزشک براي کودک شما عينک تجويز کرده ممکن است در اين زمينه با کودک مشکلاتي را داشته باشيد...

اگر پزشک براي کودک شما عينک تجويز کرده ممکن است در اين زمينه با کودک مشکلاتي را داشته باشيد.
توجه به توصيههاي زير ميتواند در زمينه انتخاب و استفاده از عينك در كودك مفيد باشد:

-اجازه دهيد که کودک خود فرم عينکش را انتخاب کند و شما نيز اين انتخاب را تحسين و تمجيد کنيد.
- در ابتدا از او بخواهيد که از عينک در زمانهاي کوتاه استفاده کند تا کم کم به آن عادت کند.

- هنگام انجام کارهاي لذت بخشي چون تماشاي تلويزيون، رفتن به سينما و يا خواندن کتاب از او بخواهيد که عينک بزند.
- در مورد استفاده از عينک به کودک غر نزنيد بلکه سعي کنيد در اين مورد به او جايزه بدهيد.

- زدن عينک بايد مثل انجام کارهاي روزانهاي چون زدن مسواک و يا لباس پوشيدن براي کودک درآيد.
- سعي کنيد از ورزشکاران، بازيگران و يا افراد آشنايي که عينکي هستند، نام ببريد.
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