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با گرد و غبار چه كنيم

آنچه در چند روز اخير در شهر شاهد هستيم وجود گرد و غبار بيسابقه و آلودگي هواست كه پيامدهاي زيادي براي

سلامتي به همراه دارد...

آنچه در چند روز اخير در شهر شاهد هستيم وجود گرد و غبار بيسابقه و آلودگي هواست كه پيامدهاي زيادي براي سلامتي به همراه دارد.
به گفته كارشناسان، معلق ماندن آلودگيها در اتمسفر موجب ميشود كه تنفس براي بيماران قلبي و ريوي و به خصوص افراد مبتلا به آسم سختتر شده و در موارد حاد آنها را با

مشكلات جدي روبهرو كند.
علاوه بر اين كودكان و سالمندان و افراد سيگاري هم بيش از سايرين در معرض تهديد قرار دارند. كارشناسان توصيه ميكنند كه تا جاي ممكن در چنين شرايطي اين افراد از خانه

خارج نشوند.
همچنين نوشيدن مقدار زيادي آب در طول روز و مصرف لبنيات هم ميتواند ميزان آسيبها را كاهش دهد. سوزش چشم، آبريزش بيني و خشكي گلو از جمله مشكلاتي است كه

به دنبال افزايش گرد و غبار در هوا براي افراد ايجاد ميشود كه در صورت شديد بودن بايد با استفاده از درمان دارويي آن را برطرف كرد.
توجه داشته باشيد در صورتي كه ناچار به بيرون آمدن از خانه هستيد حتما از ماسك مخصوص استفاده كنيد و از انجام فعاليتهاي ورزشي در فضاي آزاد بپرهيزيد. علاوه بر اين

شستوشوي مكرر دست و صورت هم از حساسيت هاي پوستي در اين آب و هوا جلوگيري ميكند.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/3685/

