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كودكان لاغر، استخوانهاي درشتتري دارند

محققان در يك پژوهش جديد دريافتهاند: كودكاني كه بدن لاغرتري دارند، استخوانهايشان درشتتر است...

محققان در يك پژوهش جديد دريافتهاند: كودكاني كه بدن لاغرتري دارند، استخوانهايشان درشتتر است.
در اين تحقيق معلوم شد: كودكي كه ماهيچه يا توده بدني لاغرتري دارد استخوانهايش به مراتب درشتتر از كودكي است كه

در شرايط وزني يكسان درصد چربي در بدنش بيشتر است.
دكتر هووارد وي، استاد دانشگاه ايالتي سوات داكوتا و پژوهشگر اصلي اين پژوهش ميگويد: ما مشتاق بوديم به تاثير نسبتي

توده بدني لاغر كه ماهيچهها هستند در مقايسه با تاثير توده بدني چاق روي نحوه رشد استخوانها در كودكان پي ببريم.
دكتر وي و دستيارانش اطلاعات بدست آمده از اندازه گيريهاي تركيبات استخواني و بدني گروهي از كودكان روستايي در

سوات داكوتا را مورد تجزيه و تحليل قرار دادند.
آنها دريافتند: كودكاني كه جثه درشتي دارند قطعا استخوانهاي درشتي نيز دارند اما در كودكاني كه وزن آنها يكسان است
آنهايي كه چربي بيشتري دارند يا به عبارتي چاقتر هستند استخوانهايشان كوچكتر از كودكان لاغرتر است. بديهي است كه

استخوانهاي كوچكتر ضعيفتر از استخوانهاي بزرگتر ميباشند.
اين يافته در نشست سالانه انجمنهاي آمكادميك اطفال آمريكا ارائه شده است.
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