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ازاسم خود راضي نيستيد؟

كنار آمدن با اسم بد خيلي سخت است. شايد شما را هم اسمي كه والدينتان رويتان گذاشته اند يا اسم فاميلتان رنج

مي دهد. اسم شما تنها چيزي است كه در تمام لحظات زندگي همراهتان است، پس بايد آن را قبول كنيد. به همين

خاطر در اين مقاله تصميم گرفته ايم راهكارهايي به شما معرفي كنيم كه كنار آمدن با اين اسم آزاردهنده را برايتان

راحت تر كند.

كنار آمدن با اسم بد خيلي سخت است. شايد شما را هم اسمي كه والدينتان رويتان گذاشته اند يا اسم فاميلتان رنج مي دهد. اسم
شما تنها چيزي است كه در تمام لحظات زندگي همراهتان است، پس بايد آن را قبول كنيد. به همين خاطر در اين مقاله تصميم گرفته

ايم راهكارهايي به شما معرفي كنيم كه كنار آمدن با اين اسم آزاردهنده را برايتان راحت تر كند.

1. نگاهي به اينترنت يا كتاب هاي اسم بيندازيد كه درمورد تاريخچه و معنا و مفهوم اسم ها مطلب دارند. اگر اسمتان را آنجا پيدا
كرديد، كمي از نگرانيتان درمورد اسمتان از بين مي رود.

2. افراد معروف و مشهوري هم نام خودتان پيدا كنيد. وقتي فرد موفقي را هم نام خودتان پيدا مي كنيد، اسمتان كمتر برايتان
آزاردهنده خواهد بود.

3. شيئي را با نام خودتان پيدا كنيد. البته پيدا كردن شيئي كه اسم شما روي آن باشد كار سختي است به همين خاطر بد نيست كه
خودتان اينكار را بكنيد.

4. شوخي هاي مسخره درمورد اسمتان را ناديده بگيريد. به جاي اينكه از اين شوخي ها عصباني و ناراحت شويد، بايد خوشحال
باشيد كه اسمتان يك اسم خاص و تك است.

5. از والدينتان يا هر كس ديگري كه اسم شما را انتخاب كرده سوال كنيد. اينكار باعث مي شود ديد و شناخت بهتري درمورد اسمتان
پيدا كنيد.

6. اگر خيلي برايتان آزاردهنده است، به طور قانوني اسمتان را عوض كنيد. البته اين اعصبتان را بيشتر خرد مي كند چون مجبور مي
شويد همه جا اسمتان را عوض كنيد و اين را به همه اطلاع دهيد.

7. مي توانيد از اسم مستعار استفاده كنيد يا از حروف اول بعنوان اختصار استفاده كنيد (مثلاً MJ). به اين روش اسم اصليتان در
شناسنامه باقي مي ماند اما ديگران شما را به اسمي صدا مي كنند كه اذيت نشويد.

8. فكر كنيد كه بعد از ازدواج اسمتان چه خواهد بود. خيلي از خانم ها بعد از ازدواج اسم فاميل همسرشان را مي گيرند يا از اسم
مستعار استفاده مي كنند.

9. وقتي مي خواهي اسم جديدي براي خود انتخاب كنيد اين را به همه بگوييد.

&183#; صبور باشيد و درك كنيد كه زمان مي برد همه به اسم جديد شما عادت كنند.

&183#; وقتي اشتباهاً اسم قبليتان را صدا مي كنند، تصحيحشان كنيد تا بدانند كه در تغيير نامتان كاملاً جدي هستيد.

&183#; اجازه ندهيد كسي در صدا كردن اسم جديدتان بي ملاحظگي كند. خيلي ها ممكن است كماكان اسم قديمتان را صدا كنند و
بهانه بياورند كه اسم جديدتان را فراموش مي كنند. اين افراد در برابر تغيير لجوج و مقاوم هستند. بايد برايشان توضيح دهيد كه در

تغيير اسم خود جدي هستيد و خوشحال مي شويد كه به انتخاب جديد شما احترام بگذارند.

&183#; خيلي ها در روز تولدشان تغيير نامشان را اعلام مي كنند كه تاثير بيشتري داشته باشد.
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هشدار

&183#; تعجب نكنيد كه والدينتان ازاينكه از اسمتان خوشتان نمي آيد ناراحت شوند اما آنها بايد درك كنند كه اسم شماست و اين
شماييد كه بايد همه عمرتان با آن زندگي كنيد.
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