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تاثير شفابخش گورخرماهي

ماده رنگبري كه به طور طبيعي در بدن انسان توليد و ترشح مي شود ظاهرا در تحريك دستگاه ايمني براي جنگيدن با

عفونت و شفاي جراحت هايي كه به وجود آمده است، نقش ايفا مي كند.

ماده رنگبري كه به طور طبيعي در بدن انسان توليد و ترشح مي شود ظاهرا در تحريك دستگاه ايمني براي جنگيدن با عفونت و شفاي
جراحت هايي كه به وجود آمده است، نقش ايفا مي كند.

دانشمندان آمريكايي كه تحقيقاتي را بر روي گورخر ماهي انجام مي داده اند متوجه شدند كه اين نوع ماهي، كه به لحاظ ژنتيكي
مشابه بشر است، وقتي زخم مي شود مقدار زيادي ماده رنگبر پراكسيد هيدورژن ترشح مي كند.

به نظر مي رسد كه ترشح ميزان زيادي پراكسيد هيدروژن به گلبول هاي سفيد در بدن پيام مي دهد كه به محل زخم بروند و روند
ترميم و شفا را آغاز كنند.

اين تحقيق كه نتيجه آن در نشريه نيچر منتشر شده ممكن است ايجاد بيماري هايي مانند آسم را توجيه كند.

آسم، مسدود شدن ريه ها و برخي تورم هاي دل و روده با شمار بالاي گلبول هاي سفيد مرتبط دانسته شده اند.

با اين كه در ابتدا تصور مي شده است كه گورخر ماهي هيچ ارتباطي با انسان ندارد، آنها ژنهاي مشابه دارند و از اين ماهي ها به طور
گسترده براي تحقيق در باره فرآيندهاي زيستي استفاده مي شود.

محققان دانشكده پزشكي دانشگاه هاروارد، براي انجام اين تحقيق ژني را به بدن گورخر ماهي تزريق كردند كه در حضور پراكسيد
هيدروژن نوراني مي شود.

آنها مشاهده كردند كه وقتي دم اين ماهي زخمي شد، ميزان زيادي پراكسيد هيدروژن از محل زخم ترشح شد و اطراف زخم منتشر
شد.

بلافاصله بعد از ترشح پراكسيد هيدروژن گروهي از گلبول هاي سفيد براي واكنش به پيامي شيميايي در محل زخم حاضر شدند تا
فرآيند ترميم و شفا را آغاز كنند.

وقتي محققان مانع ترشح پراكسيد هيدروژن در گورخر ماهي شدند، گلبول هاي سفيد به جراحت واكنش نشان ندادند.

پيام مرموز
پرفسور تيموتي ميچيسون، يكي از محققان دانشگاه هاروارد گفت: "ما مدتي است كه مي دانيم كه وقتي بدن زخم مي شود گلبول
هاي سفيد در صحنه حاضر مي شوند كه در دنياي زيست شناختي رخدادي چشمگير است چون اين سلول ها زخم را تا فاصله نسبتا

زيادي رديابي مي كنند."

او افزود: "اما ما نمي دانستيم كه گلبول هاي سفيد دقيقا به چه چيزي واكنش نشان مي دهند. ما در باره اين كه چه چيزي گلبول هاي
سفيد را به محل تورم هاي مزمن در بدن فرا مي خواند، اطلاعاتي داشتيم اما نمي دانسته ايم كه چه پيامي گلبول هاي سفيد را به

محل يك جراحت مي آورد."

در بدن انسان پراكسيد هيدروژن عمدتا در سه نقطه ترشح مي شود - ريه ها، دل و روده و غده تيروئيد.

پرفسور ميچيسون گفت: "شايد در بيماري هايي مانند آسم، ميزان پراكسيد هيدروژني كه توسط اپيتلياي ريه (لايه پوشاننده ريه)،
ترشح مي شود، بيش از اندازه است چون ريه بطور مزمن ملتهب است. اگر يافته هاي ما در مورد انسان نيز صدق كند، ميزان بالاي

گلبول سفيد در محل التهاب ريه ها قابل توجيه مي شود و اين همان چيزي است كه ارزش كنكاش را دارد."
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دكتر لزلي نپ، از دانشگاه كمبريج انگلستان، گفت: "با اين كه پراكسيد هيدروژن دائما براي شستشوي زخم و جلوگيري از عفونت
استفاده مي شود، برخي مطالعه هاي آزمايشگاهي نتيجه گيري كرده بودند كه اين ماده ممكن است با اخلال در فعاليت هاي سلولي،

تاثيري منفي بر فرآيند ترميم داشته باشد.

او گفت: "اين تحقيق جديد، كه بر روي يك موجود زنده صورت گرفته است، ممكن است باعث شود ما درك جديدي از عملكرد دستگاه
ايمني و علت ايجاد بيماري هاي ملتهبه در بدن انسان به دست آوريم."

دكتر ايلين ويكرز، از موسسه آسم بريتانيا، گفت به نظر مي رسد كه ميزان پراكسيد هيدروژن در ريه هاي افراد مبتلا به آسم زياد است
اما علت آن روشن نيست.

او گفت: "تحقيق جديد ممكن است دلايل ايجاد علائم بيماري آسم را روشن كند و بالقوه منجر به راه هاي جديدي براي درمان آسم
شود."
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