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توت غول پيكر

موريندا سيتريفوليا كه معمولا به نام نوني،توت هندي،سگ خپله،توت ساحل و يا پنير ميوه شناخته مي شود،از خانواده

درختان گلدار قهوه است.اين درخت كه بومي آسياي شرقي و استرالياست،امروزه در سراسر مناطق استوايي رشد مي

كند.

موريندا سيتريفوليا كه معمولا به نام نوني،توت هندي،سگ خپله،توت ساحل و يا پنير ميوه شناخته مي شود،از خانواده درختان گلدار
قهوه است.اين درخت كه بومي آسياي شرقي و استرالياست،امروزه در سراسر مناطق استوايي رشد مي كند.

نوني در جنگل هاي سايه دار و تاريك و نيز در سواحل شني و يا سنگي رشد مي كند.

ميوه اين درخت در حدود 18 ماه مي رسد و هر ماه در طول سال، تقريبا بين 4-8 كيلوگرم بار مي دهد.

اين درخت در برابر خاك شور و شرايط خشكسالي مقاوم است.بنابراين مي توان آن را در گستره ي وسيعي از زمينهاي آتشفشاني،
سواحل پراكنده اي از گدازه و يا سطوح سنگ آهك مشاهده كرد.

اين درخت مي تواند تا 9 متر رشد كند و داراي برگ هاي بزرگ ، ساده ، سبز تيره ، براقي است كه رگه هاي عميقي دارد.

اين درخت در تمام طول سال گل و ميوه دارد.ميوه ي اين درخت نوعي ميوه ي مركب و چندگانه است كه هنگام رسيدن،عطر و بوي
تندي دارد و از اين رو به عنوان پنير ميوه و يا حتي استفراغ ميوه شناخته مي شود.

ظاهري بيضي شكل دارد و اندازه آن به 4 تا 7 سانتي متر مي رسد. ابتدا به رنگ سبز است و سپس زرد و هنگام رسيدن تقريبا سفيد
مي شود.

دانه هاي بسياري در آن وجود دارد. گاهي به نام ميوه گرسنگي شناخته مي شود. با وجود بوي تند و طعم تلخي كه دارد، در هنگام
قحطي مواد غذايي و در برخي از جزاير اقيانوس آرام به عنوان يك غذاي اصلي و به صورت خام يا پخته خورده مي شود.

بوميان جنوب شرقي آسيايي و استراليا،اين ميوه را به صورت خام با نمك مصرف مي كنند يا آن را با ادويه كاري مي پزند و مي
خورند.دانه هاي درون آن وقتي كباب مي شود،قابل خوردن مي شود.

نوني به خصوص براي مورچه ها بافنده جذاب است زيرا از برگ درخت آن لانه مي سازند.اين مورچه ها، گياه را از برخي حشرات
انگلي محافظت مي كنند.

همچنين،بوي ميوه اين درخت،خفاش ميوه را به خود جذب مي كند كه به اين ترتيب،به پراكنده كردن دانه هاي آن كمك مي شود.

پودر ميوه نوني سرشاراز كربوهيدرات و فيبر است.ميوه هاي سبز ، برگ ،ريشه و ساقه زيرين به طور سنتي براي درمان ديابت ،بي
نظمي روده،بيماري هاي كبد و عفونتها مورد استفاده قرار مي گيرد.

پودر ميوه نوني سرشاراز كربوهيدرات و فيبر است.ميوه هاي سبز ، برگ ،ريشه و ساقه زيرين به طور سنتي براي درمان ديابت ،بي
نظمي روده،بيماري هاي كبد و عفونتها مورد استفاده قرار مي گيرد.
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