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تربیت پسر سختتر است یا دختر؟

در آخرین تحقیقات مشخص شده داشتن پسر مغز والدین را سریعتر پیر میکند.

در آخرین تحقیقات مشخص شده داشتن پسر مغز والدین را سریع تر پیر می کند.

به گزارش ایسنا، اعتمادآنلاین نوشت: «محققان بعد از بررسی بیش از ۱۳ هزار فرد بالای ۵۰ سال در آمریکا به این نتیجه رسیدند
که والدینی که حداقل یک فرزند پسر داشتند، نسبت به والدینی که فرزند پسر نداشتند یا اصلاً فرزندی نداشتند، زودتر دچار
مشکلات شناختی شده اند. این در حالی است که آنانی که بیش از یک پسر داشتند سریع تر از کسانی که بیش از یک دختر

داشتند توانایی شناختی خود را از دست داده اند.

محققان آمریکایی و چک علل این امر را بررسی نکردند، اما احتمال دادند چون دختران بیشتر به والدین خود در دوران پیری توجه
نشان می دهند و از آنها حمایت عاطفی می کنند، از این طریق به سلامت والدین در دوران پیری کمک بیشتری می شود. این

باور هم در میان محققان رواج یافته که والدینی که فرزند پسر کمتری دارند، بهتر چارچوب های زندگی سالم را رعایت می کنند.

به عنوان مثال آنها تاکید دارند، تحقیقات شان نشان داده است پدران فرزندان دختر کمتر به سمت اعتیاد به مشروبات الکلی یا
مواد مخدر و حتی دخانیات کشیده شده اند؛ در حالی که مادران فرزندان پسر وزن بیشتری پیدا کرده اند. این تحقیق روی ۱۳ هزار
و ۲۲۲ نفر از والدین که به مدت ۱۴ سال تحت نظر بودند صورت گرفت، آنها همچنین در تست های های مختلف شناختی شرکت

کردند.»
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