
دوشنبه 05 اسفند 1387 - 07:43

چربي، مهمترين عامل ريزش موي سر است

متخصصان؛ چربي پوست سر و شوره را مهمترين عامل ريزش موي سر عنوان ميکنند...

متخصصان؛ چربي پوست سر و شوره را مهمترين عامل ريزش موي سر عنوان ميکنند.

بررسيها نشان ميدهد؛ چربي و شوره لايههايي از پوست سر را گرفته و مانع رسيدن هوا و اکسيژن لازم به مو شده و در نتيجه باعث ريزش آن ميشوند.

متخصصان پوست و مو، استرس، آلودگي هوا و محيط ، رژيم غذايي نامناسب و غير اصولي، استفاده زياد از سشوار و رنگ مو را از عوامل ديگر ريزش موي سر عنوان

ميکنند.

گفتني است، روي از مهمترين موادي است که کمبود آن ميتواند موجب کم مويي، تغيير شکل ساختماني مو و آسيب پذيري آن شود.
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