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دکتری تخصصی روان درمانی و روانشناس بالینی مطرح کرد؛

آسیب موبایل به کودکان / والدین در مواجه با اطلاعات آسیب زا هیجانات خود را کنترل
کنند

روانشناس و مشاور فردی گفت: موبايل به عنوان وسيله ای كه بتواند اندكي كودكان را سرگرم بكند مورد استقبال قرار

مي گيرد...

روانشناس و مشاور فردی گفت: موبايل به عنوان وسيله ای كه بتواند اندكي كودكان را سرگرم بكند مورد استقبال قرار مي گيرد،
وسيله ای كه بعد از وابستگي ترك اين وابستگي هم مشكل مي شود و اينجاست كه به نظر مي رسد اگر ميخواهيم حال

خانواده و حال فرزندان يك خانواده خوب باشد بايد به حال مادر خانه توجه شود.

به گزارش نصر، " نعيمه محب" در گفتگو با خبرنگار نصر در رابطه با مادرانی که از بدو شيوع کرونا ویروس در خانه به عنوان معلم یار
در خدمت فرزندشان هستند، گفت: با توجه به شرايط فعلي جامعه و جهان و در گيري همه افراد با همه گيري كرونا، تعطيلي
مدارس، متوقف شدن فعاليت باشگاهها، تعطيلي تفريحات و مهماني ها مادران بيشتر وقتشان را كنار بچه ها و در خدمت بچه ها

سپري مي كنند.
وی ادامه داد: علاوه بر وظائف مادري و خانه داري هم اكنون نقش معلم را هم در منزل بعهده دارند، همه اين مسؤليت هايي كه
به عهده مادران خواسته و ناخواسته گذاشته شده در بلند مدت منجر به فرسودگي مي شود و طبيعي است در چنين شرايطي
موبايل بعنوان وسيله ای كه بتواند اندكي كودكان را سرگرم بكند مورد استقبال قرار مي گيرد، وسيله ای كه بعد از وابستگي ترك
اين وابستگي هم مشكل مي شود و اينجاست كه به نظر مي رسد اگر ميخواهيم حال خانواده و حال فرزندان يك خانواده خوب

باشد بايد به حال مادر خانه توجه شود.
وی در پاسخ به نگرانی برخی خانواد ها درباره وجود نرم افزار هایی که در گوشی های هوشمند وجود دارد مناسب رده سنی
کودکان است، گفت: شايد بهترين گزينه اين باشد كه جهت آموزش، موبايل يا كامپيوتري در اختيار كودك گذاشته شود كه فاقد اين
نرم افرارها باشد ولي با توجه به امكانات محدود اكثريت افراد جامعه و اينكه اكثر كودكان از موبايل پدر و مادر شان استفاده مي
كنند ممكن است اين گزينه عملي نباشد و حتي بدون وجود نرم افزار خاصي هم ممكن است كودك در معرض اطلاعات و صحنه

هايي قرار بگيرد كه تاثير مخرب روي روان و رفتار كودك بگذارد.
وی به والدین توصيه کرد: والدين لازم است كه ياد بگيرند در مواجهه با كودكي كه كه در معرض اين اطلاعات آسيب زا بوده چه
واكنشي نشان بدهند و يا چگونه هيجانات خودشان را كنترل كنند، دريافت كودك از اين اطلاعات را چگونه بررسي نمايند و چگونه

اطلاعاتي متناسب با سن كودك به او ارائه دهند كه ميزان آسيب را به حداقل برسانند.
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