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گزارش انجمن قلب آمریکا؛

اختلال ارثی کلسترول بالا در بیماران قلبی شایع است

به گفته محققان، اختلال ارثی کلسترول بالا در اوایل عمر در بین بیماران قلبی بسیار شایع است.

به گفته محققان، اختلال ارثی کلسترول بالا در اوایل عمر در بین بیماران قلبی بسیار شایع است.

به گزارش خبرنگار مهر، حدود ۲۵ میلیون نفر در جهان مبتلا به کلسترول بالا ارثی هستند.

دکتر «آنتونیو والجو واز»، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می گوید: «این یافته ها بر اهمیت برنامه های غربالگری در
جهت تشخیص زودهنگام کلسترول بالا ارثی تاکید دارد.»

بررسی نتایج مطالعات زیادی از سراسر جهان که شامل میلیون ها نفر بود نشان داد از هر ۳۱۱ نفر یک نفر مبتلا به
کلسترول بالا ارثی است.

مطالعه نشان داد این رقم موجب افزایش ریسک بیماری های قلبی عروقی نظیر حمله قلبی می شود. کلسترول بالا
ارثی این ریسک را ۱۸ برابر افزایش می دهد.

کلسترول بالا ناشی از بالابودن میزان کلسترول بد LDL است و با تجمع پلاک ها در عروق خونی، به مرور زمان موجب
باریک شدن رگ ها می شود.

میزان پایین LDL کمتر از mg/dL ۱۰۰ با نرخ کمتر بیماری قلبی و سکته مرتبط است که نشاندهنده این است که میزان
پایین تر LDL بهتر است.

در صورت عدم درمان کلسترول بالا ارثی، میزان LDL بزرگ تر از mg/dL ۱۹۰ خواهد بود که موجب بروز مشکلات قلبی در
سنین پایین و از دوران کودکی می شود.

با وجود این نتایج محققان بر انجام غربالگری در مورد کلسترول بالا ارثی تاکید دارند.
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