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محققان دانمارکی عنوان می کنند؛

میزان پایین سلول های اصلی خون نشانه خطر بالای مرگ

مطالعه جدید نشان می دهد مشکلی موسوم به «لنفوپنی» که حاکی از وجود میزان پایین سلول های خونی لنفویست

است، می تواند هشدار اولیه بیماری باشد.

مطالعه جدید نشان می دهد مشکلی موسوم به «لنفوپنی» که حاکی از وجود میزان پایین سلول های خونی لنفویست
است، می تواند هشدار اولیه بیماری باشد.

به گزارش خبرنگار مهر، محققان دانمارکی این شرایط را با افزایش ۶۰ درصدی مرگ ناشی از هر علتی در طول دوره
مطالعه مرتبط دانستند.

همچنین میزان پایین لنفوسیت های خون با افزایش ۱.۵ تا ۲.۸ برابری ریسک مرگ ناشی از سرطان، بیماری قلبی،
بیماری تنفسی، عفونت ها و سایر علل مرتبط بود.

یافته های این مطالعه حاصل تجزیه و تحلیل داده های بیش از ۱۰۸ هزار دانمارکی در رده سنی ۲۰ تا ۱۰۰ سال بین
سال های ۲۰۰۳ تا ۲۰۱۵ بود.

به گفته محققان، افزایش سن با کاهش میزان لنفوسیت های خونی مرتبط است.

محققان عنوان می کنند ارتباط بین لنفوسیت ها و ریسک مرگ ناشی از کاهش توانایی سیستم ایمنی در مقابله با
بیماری های جدی است.

دکتر «استیگ بوجسن»، سرپرست تیم تحقیق از بیمارستان هرلو گنتوفت دانمارک، در این باره می گوید: «مطالعه ما
نشان داد شرکت کنندگان مبتلا به لنفوپنی در معرض ریسک بالا مرگ به هر علتی قرار دارند.»
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