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دشمن کمخونی را بشناسیم

جلوگیری از سرطان روده، جلوگیری از سکته قلبی و تقویت دریچههای قلب، کاهش وزن، شادابی پوست و برطرف کردن

چروک و جوش صورت، رفع کمخونی از مزایای مصرف بادمجان است.

جلوگیری از سرطان روده، جلوگیری از سکته قلبی و تقویت دریچه های قلب، کاهش وزن، شادابی پوست و برطرف
کردن چروک و جوش صورت، رفع کم خونی از مزایای مصرف بادمجان است.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از آنا، بادمجان یکی از میوه هایی است که برخی از مردم علاقمند به استفاده از آن و
برخی دیگر نیز از مصرف آن فراری هستند اما بادمجان به دلیل داشتن ویتامین ها و مواد مغذی بسیاری درون خود از

ابتلای افراد به سرطان های مختلف جلوگیری می کند لذا مصرف این ماده به همه افراد توصیه می شود.

بر اساس این گزارش، جلوگیری از سرطان روده، جلوگیری از سکته قلبی و تقویت دریچه های قلب، کاهش وزن،
شادابی پوست و برطرف کردن چروک و جوش های صورت، رفع کم خونی، از بین بردن ورم های بدن، جلوگیری از
گرفتگی رگ ها، درمان اسهال، درمان بیماری آسم، برطرف کردن زگیل و درمان بیماری صرع از فواید مصرف بادمجان برای

بدن است.

بر همین اساس، بادمجان علاوه بر فوایدی که دارد مضراتی نیز برای برخی افراد دارد؛ به طور مثال مصرف بیش از حد
بادمجان موجب یبوست می شود و یا افرادی که درد چشم دارند نباید از بادمجان استفاده کنند چرا که موجب تشدید

دردهای آنها خواهد شد.

همچنین اکثر متخصصان طب سنتی بر این باورند که مصرف بادمجان تأثیر به سزایی در کاهش وزن افراد خواهد داشت.
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