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روز جهاني ديابت

شكلگيري وتوسعه پديده شهر نشيني، تغيير الگوي غذايي و كاهش تحرك و فعاليت بدني مناسب، شرايط مساعدي

براي افزايش ميزان قند خون و ابتلا به بيماري ديابت را پديد آورده است.

شكل&rlm;گيري وتوسعه پديده شهر نشيني، تغيير الگوي غذايي و كاهش تحرك و فعاليت بدني مناسب، شرايط
مساعدي براي افزايش ميزان قند خون و ابتلا به بيماري ديابت را پديد آورده است. ديابت از جمله بيماري&rlm;هايي
است كه هر سال در جهان گسترش مي&rlm;يابد. به پيش بيني سازمان بهداشت جهاني، تاسال 1390 ش (2011م) ،
تعداد مبتلايان به مرض قند به بيش از 250 ميليون نفر خواهد رسيد كه سهم ايران از اين مقدار در حدود يك و نيم ميليون
نفر مي&rlm;باشد. جهت شناساندن و افزايش سطح آگاهي در زمينه بيماري ديابت، روز 23 آبان به عنوان روز جهاني
ديابت نامگذاري شده و انجمن ديابت ايران (اِدا) نيز از سال 1369، با هدف ارائه برنامه&rlm;هاي آموزشي و افزايش
آگاهي جامعه نسبت به اين بيماري تاسيس شده است. مادراني كه نوزاد چهار كيلو به بالا به دنيا مي&rlm;آورند؛ افراد
چاق و كم تحرك؛ آنها كه در فشارهاي روحي شديد به سر مي&rlm;برند و نيز افرادي كه نوعي سابقه فاميلي قوي
ديابت غيروابسته به انسولين در آنان وجود دارد، احتمال خطر بيشتري براي ابتلا به اين بيماري دارند. تشنگي زياد، تكرار
از زخم  بهبود  در  كندي  و  مشخص  علت  بدون  بدن  وزن  كاهش  يا  و  افزايش  خستگي،  و  عمومي  ضعف  ادرار، 

شايع&rlm;ترين علايم ديابت (مرض قند) مي&rlm;باشند.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/185713/

