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زنانی كه زندگی مشترك را نابود می کنند

زنها دوست دارند همسرشان ذهن آنها را بخواند درحالیکه مردها به دنبال کشف پیامهای پنهانی از شنیدههایشان

نیستند و زنی که چنین توقعی دارد نتیجه مثبتی نخواهد گرفت.

*دكتر پروانه صفایی مقدم: زن&zwnj;ها دوست دارند همسرشان ذهن آن&zwnj;ها را بخواند درحالی&zwnj;که مردها
به دنبال کشف پیام&zwnj;های پنهانی از شنیده&zwnj;هایشان نیستند و زنی که چنین توقعی دارد نتیجه مثبتی

نخواهد گرفت.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از زندگی آنلاین، روابط عاشقانه و دوستانه در زنان و مردان متفاوت است. زن&zwnj;ها
دوست دارند همسرشان ذهن آن&zwnj;ها را بخواند درحالی&zwnj;که مردها به دنبال کشف پیام&zwnj;های پنهانی از

شنیده&zwnj;هایشان نیستند و زنی که چنین توقعی دارد نتیجه مثبتی نخواهد گرفت.

استقلال داشتن و روی پای خود ایستادن، ویژگی خیلی خوبی است اما اگر یك خانم هستی یادت باشد خیلی این
خصوصیتت را به رخ شریكت نكشی.

فراری هستند، می&zwnj;دهند  انجام  كمك همسرشان  بدون  را  كارهای&zwnj;شان  تمام  كه  زنانی  از  مردان 
آن&zwnj;ها دلشان می&zwnj;خواهد كه زنان روی قدرت و حمایت آن&zwnj;ها حساب كنند و... مردان دوست ندارند
موردانتقاد قرار بگیرند و از زنانی كه می&zwnj;خواهند آن&zwnj;ها را با توجه به سلیقه خود تغییر دهند بیزارند، حتی

اگر عاشق شریكشان باشند.

مردان به دنبال زنانی هستند كه آن&zwnj;ها را همین&zwnj;جوری كه هستند بپذیرند.

بعد از اتمام یك ارتباط رمانتیك و نزدیك، همه آدم&zwnj;ها احساس قربانی شدن دارند و حتی یک&zwnj;لحظه هم به
این فكر نمی&zwnj;كنند كه ممكن است خودشان مقصر اصلی ازهم&zwnj;پاشیدگی ارتباطشان باشند.

هرچند زنان در مقایسه با مردان بیشتر سراغ كتاب&zwnj;های مربوط به روانشناسی روابط می&zwnj;روند اما این زنان
هستند كه دو برابر مردان به جدایی فكر می&zwnj;كنند.

بیشترین شكایت زنان این است كه مردان از حل مشكلات زناشویی طفره می&zwnj;روند و در مقابل مردان ساكت و
آرام همه&zwnj;چیز را تحمل می&zwnj;كنند و خودشان را قربانی یك ارتباط ناموفق می&zwnj;دانند اما بالاخره درجایی
بالا را به نشانه تسلیم  این مردان هستند كه کاملاً غیرمنتظره دست&zwnj;هایشان  و در لحظه&zwnj;ای خاص 
می&zwnj;آورند و اینجاست كه حتی بهترین و برازنده&zwnj;ترین زن&zwnj;ها هم نمی&zwnj;توانند مانع تصمیم

جدایی باشند كه شریک&zwnj;شان گرفته است. اما چرا؟
وقتی مردان كم می&zwnj;آورند

اگر یك خانم جوان هستی و به&zwnj;تازگی از همسرت جداشده&zwnj;ای بهتر است به&zwnj;جای قربانی فرض
كردن خودت، كمی&zwnj; منطقی در مورد جدایی بین خود و همسرت فكر كنی و برای همین قبل از هر چیز باید با

ذهنیت مردان و احساسات درونی&zwnj;شان در مورد زنان آشنا شوی.

تقریباً می&zwnj;شود گفت درصد زیادی از مردان این دیدگاه را در مورد شریک&zwnj;شان دارند كه چرا با همه تلاش و
توجه نسبت به ارتباط زناشویی&zwnj;شان، همچنان موردانتقاد و سرزنش خانم&zwnj;ها قرار می&zwnj;گیرند.

آن&zwnj;ها معتقدند، زنان تنها برای شكایت آفریده&zwnj;شده&zwnj;اند.

كوچك&zwnj;ترین و  ساده&zwnj;ترین  در  حتی  كه  زنانی  به&zwnj;خصوص  بیزارند،  زنان  كردن  گریه  از  مردان 
بحث&zwnj;ها اشک&zwnj;شان درمی&zwnj;آید نمی&zwnj;توانند در درازمدت موردعلاقه و توجه یك مرد قرار بگیرند.
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حالا چه شكایت و انتقاد شما درست و بجا باشد و چه نباشد، سرزنش كردن زنان حتی می&zwnj;تواند بهترین و
رمانتیك&zwnj;ترین ارتباط&zwnj;ها را هم از هم بپاشاند.

مردان دوست ندارند موردانتقاد قرار بگیرند و از زنانی كه می&zwnj;خواهند آن&zwnj;ها را با توجه به سلیقه خود تغییر
دهند بیزارند، حتی اگر عاشق شریكشان باشند.

مردان به دنبال زنانی هستند كه آن&zwnj;ها را همان&zwnj;جوری كه هستند بپذیرند. اگر در یك ارتباط موفق و
پرسوزوگداز عاشقانه هستید و عادت به غر زدن و انتقاد از شریکتان رادارید، به&zwnj;زودی شاهد فرار همسرتان

خواهید بود.

بهتر است تا دیر نشده یاد بگیرید كه شریکتان را همان&zwnj;طور كه هست دوست داشته باشید.

زنان مستقل مراقب باشند

استقلال داشتن و روی پای خود ایستادن، ویژگی خیلی خوبی است اما اگر یك خانم هستی یادت باشد خیلی این
خصوصیتت را به رخ شریكت نكشی.

فراری هستند، می&zwnj;دهند  انجام  كمك همسرشان  بدون  را  کارهای&zwnj;شان  تمام  كه  زنانی  از  مردان 
آن&zwnj;ها دلشان می&zwnj;خواهد كه زنان روی قدرت و حمایت آن&zwnj;ها حساب كنند و در واقع تكیه&zwnj;گاه

شما باشند.

البته یادتان باشد نباید در این موضوع خیلی زیاده&zwnj;روی كرد چون به همان اندازه&zwnj;ای كه زنان بسیار مستقل
برای خرید خمیردندان به كمك زنان خیلی محتاج و كسانی كه حتی  از خود دور كنند،  را  می&zwnj;توانند مردان 

شریکشان نیازمندند، مورد تنفر و بیزاری مردان قرار می&zwnj;گیرند.

شاید بر ای&zwnj;تان غیرمنطقی به نظر برسد اما این تصمیم شماست كه بین یك ارتباط پایدار و ناپایدار یك كدام را
انتخاب كنید.

دلیل مهمی که زنان، مردان را ترك می&zwnj;كنند

دلایلی كه مردان، زنان را به خاطر آن ترك می&zwnj;كنند خیلی بیشتر از دلایلی است كه زنان به خاطر آن مردان را ترك
می&zwnj;كنند و جالب&zwnj; اینجاست كه زنان در بیشتر بحث&zwnj;ها و مشكلات به دنبال راه&zwnj;حل هستند
هرچند دو برابر مردان به جدایی فكر می&zwnj;كنند و در این شرایط مردان با بروز یكی از دلایلی كه برای&zwnj;تان

گفتیم و ادامه پیدا كردن آن، آسان&zwnj;ترین راه را جدایی می&zwnj;دانند.

زنان به دنبال توجه مردان هستند و دوست دارند مركز توجه شریك&zwnj;شان قرار بگیرند. بی&zwnj;توجهی حتی
بیشتر از كتك و آزار و اذیت&zwnj;های فیزیكی می&zwnj;تواند زن را نسبت به مرد سرد كند.

بیشترین شكایت زنان در مورد مردان، روی این موضوع است كه چرا مردان در تصمیم&zwnj;گیری&zwnj;هایشان نظر و
دیدگاه آن&zwnj;ها را نمی&zwnj;پرسند.

مردانی كه نسبت به كارهای شریکشان بی&zwnj;تفاوت هستند و در كارهای موردعلاقه&zwnj;شان، مشوق خوبی
نیستند،به&zwnj;تدریج باعث دوری و سردی روابط می&zwnj;شوند.

زنان، مردانی كه خیلی تودار هستند را نمی&zwnj;پسندند و در عوض دوست دارند شریکشان در مورد احساسات و
باورهایش با آن&zwnj;ها صحبت كند. آ&zwnj;ن&zwnj;ها از مردان مرموز بیزار هستند.

در اختلاف&zwnj;های زناشویی مردانی كه عادت به معذرت&zwnj;خواهی ندارند باعث آزار شریکشان می&zwnj;شوند
و این موضوع در درازمدت باعث جدایی ارتباط خواهد شد.
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با وجود این زنانی كه محبت و توجه كافی را از سمت شریکشان دریافت كنند می&zwnj;توانند سخت&zwnj;ترین
شرایط را هم تحمل كنند و این همان اصل مهمی است كه مردان باید به آن عمل كنند.

این کار، مردان را فراری می&zwnj;دهد

كوچك&zwnj;ترین و  ساده&zwnj;ترین  در  حتی  كه  زنانی  به&zwnj;خصوص  بیزارند،  زنان  كردن  گریه  از  مردان 
بحث&zwnj;ها اشک&zwnj;شان درمی&zwnj;آید نمی&zwnj;توانند در درازمدت موردعلاقه و توجه یك مرد قرار بگیرند.

مردان عاشق زنان منطقی هستند و این همان ویژگی است كه دوست دارند همسرشان آن را داشته باشد.

زنانی كه می&zwnj;خواهند مردان را تحت كنترل خود دربیاورند نمی&zwnj;توانند ارتباط پایداری را داشته باشند.
موضوع مهم دیگر بحث آزادی مردان است.

بعضی از مردان آن&zwnj;قدر در ارتباط&zwnj;های&zwnj;شان توسط شریک&zwnj;شان محدود می&zwnj;شوند كه
حتی نمی&zwnj;توانند با دوستان و همكاران خود فضایی برای صحبت و ارتباط داشته باشند و این اتفاق زنگ خطری

است كه باید جدی&zwnj; گرفت.

مردان نیاز به فضا دارند و اگر این فضا را از آن&zwnj;ها سلب كنید دیر یا زود آن&zwnj;ها شمارا ترك خواهند كرد. زنانی
كه هرگز از وضعیت چهره و اندام خود راضی نیستند نمی&zwnj;توانند موردعلاقه مردان قرار بگیرند.

آن دسته از زنانی كه مدام از وضعیت خود برای شریک&zwnj;شان ابراز ناراحتی و نارضایتی می&zwnj;كنند با سرعت
مردان را از خود فراری می&zwnj;دهند.

مردان به دنبال زنان شادوقوی هستند و اگر شریك زندگی&zwnj;شان اعتمادبه&zwnj;نفس كافی نداشته باشد،
به&zwnj;سرعت از او بیزار می&zwnj;شوند و یك ارتباط، هرچند رمانتیك و نزدیك را ترك خواهند كرد.

* روانشناس بالینی
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