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جراح مغز و اعصاب:

۳ نکته اساسی درباره «دیسک کمر» که باید بدانید

جراح مغز و اعصاب با بیان چند نکته اساسی درباره دیسک کمر، شرایط و علل این کمر دردها را تشریح کرد.

جراح مغز و اعصاب با بیان چند نکته اساسی درباره دیسک کمر، شرایط و علل این کمر دردها را تشریح کرد.

گزارش با  زیادی  افراد  روزانه  گفت:  اعصاب  و  مغز  جراح  فارس،مهدی خواجوی  از  نقل  به  نیوز  گزارش سلامت  به 
رادیولوژیست از ام&zwnj;آرآی مراجعه می&zwnj;کنند که در عمده آنها برجستگی دیسک گزارش شده است.

وی ادامه داد: اما باید بدانید کمردرد به&zwnj;عنوان دومین درد شایع در انسان بعد از سردرد علل بسیار متنوعی دارد و
هر برجستگی دیسکی عامل اصلی کمردرد نیست.

این جراح مغز و اعصاب با اشاره به اینکه در 35 درصد افراد ٢٠ تا 40 سال اگر ام&zwnj;آرآی انجام دهند درجاتی از
برجستگی دیسک دیده می&zwnj;شود گفت: نکته مهم آن است که این برجستگی&zwnj;ها الزاما علت کمردرد

بیماران نیست.

وی ضمن اذعان بر اینکه تقریبا تمام افراد بالای 6٠ سال اگر ام&zwnj;آرآی انجام دهند تعدادی از دیسک&zwnj;ها
بیرون&zwnj;زدگی دارند، تشریح کرد: اما در یک&zwnj;سوم این افراد بیرون&zwnj;زدگی دیسک شدید می&zwnj;تواند
کاملا بدون علامت باشد و فقط در ام&zwnj;آرآی&zwnj;هایی که بی&zwnj;دلیل انجام می&zwnj;شود دیده شود و

منجر به درمان&zwnj;های اضافی و غیرضروری و صرف وقت و هزینه خواهد شد.

وی ادامه داد:&zwnj; پس تشخیص علت اصلی کمردرد فقط با معاینه یک جراح مغز و اعصاب دلسوز امکان&zwnj;پذیر
است نه متخصصان رشته&zwnj;های دیگر که به&zwnj;علت پول&zwnj;ساز بودن این حوزه در آن ورود کرده&zwnj;اند و

انواع درمان&zwnj;های غیرضروری را انجام می&zwnj;دهند.

این جراح مغز واعصاب توصیه کرد:&zwnj; حتما در مواردی مثل کمردرد با متخصصی که به او کاملا اعتماد دارید مشورت
کنید و هرگز گزارش ام&zwnj;آرآی یا سایر اقدامات رادیولوژیک که انجام داده&zwnj;اید را خودتان تفسیر نکنید یا به

تفسیر افراد غیرمتخصص اعتماد نکنید.

هرکدام کمر  درون  تزریقات  یا  لیزر  با  درمان  یا  کمر  دیسک  باز  جراحی  درمان  که  است  معتقد  خواجوی 
اندیکاسیون&zwnj;های خاص خود را دارند و نمی&zwnj;توان یک روش درمانی را برای همه بیماران تجویز کرد؛ هر بیمار

نیاز به درمان مخصوص خودش دارد که توسط پزشک ماهر و مورد اعتمادش تعیین می&zwnj;شود.
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