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آغاز آزمایش بالینی واکسن دیابت نوع یک

واکسنی که محققان بیش از یک دهه مشغول ساخت آن بودهاند، واکسنی با توانایی پیشگیری از ابتلا به دیابت نوع

یک در کودکان از سال ۲۰۱۸ وارد مرحله آزمایش انسانی خواهد شد.

توانایی با  واکسنی  بوده&zwnj;اند،  آن  از یک دهه مشغول ساخت  بیش  آنلاین:واکسنی که محققان  همشهری 
پیشگیری از ابتلا به دیابت نوع یک در کودکان از سال ۲۰۱۸ وارد مرحله آزمایش انسانی خواهد شد.

ريشه&zwnj;كن را  بیماري  اين  نیست  قرار  و  نیست  ديابت  درمان  واكسن  اين  الرت،  گزارش ساينس  براساس 
سازد،&zwnj; اما انتظار مي&zwnj;رود بتواند بدن را در برابر ويروسي كه سیستم ايمني را براي حمله به بدن تحريك

مي&zwnj;كند، مقاوم سازد و به اين شكل تعداد ابتلاها به اين بیماري را در طول سال كاهش دهد.

نام به  ويروسي  میان  ارتباط  كه  آورده&zwnj;اند  به دست  قبولي  قابل  فنلاند شواهد  در  تامپر  دانشگاه  محققان 
coxsackievirus B1 را با واكنشي خود&zwnj;ايمني كه منجر به تخريب سلول&zwnj;ها در لوزالمعده مي&zwnj;شود را

آشكار مي&zwnj;سازند.

ديابت نوع يك كه نبايد آن را با نوع شايع&zwnj;تر اين بیماري،&zwnj;ديابت نوع دو اشتباه گرفت، با كاهش توانايي تولید
انسولین مورد استفاده در بدن براي جذب قند خون، براي افراد دردسرساز خواهد شد. اين از دست دادن انسولین به
واسطه تخريب بافتي از لوزالمعده به نام سلول&zwnj;هاي بتا توسط سیستم ايمني بدن و معمولا در سال&zwnj;هاي

اولیه زندگي رخ مي&zwnj;دهد.

محققان در سال 2014 با استفاده از داده&zwnj;هاي دو مطالعه روي كودكان فنلاندي مبتلا به ديابت نوع اول تلاش
كردند ارتباطي میان 6 ويروس موجود در گروه B از coxsackievirus و بیماري ديابت بیابند و دريافتند كمتر از پنج درصد از

كودكان داراي اين ويروس به ديابت نوع اول مبتلا مي&zwnj;شوند.

شايد اين درصد چندان بزرگ به نظر نرسد، اما نشان مي&zwnj;دهد سالانه صدها نوزاد در جهان به ديابت نوع يك مبتلا
مي شوند و درصورتي كه ديگر اعضاي خانواده اين ويروس نیز در ابتلا به ديابت نقش داشته باشند، اين آمار پنج درصدي

افزايشي قابل توجه خواهد يافت.

درصورتي كه آزمايش&zwnj;هاي بالیني واكسن جديد با موفقیت انجام شود، اين درمان مي&zwnj;تواند مانع از ادامه
چنین شكلي از ابتلا به ديابت شود. اين واكسن روي انسان&zwnj;هاي سالم نیز مورد آزمايش قرار خواهد گرفت تا

هرنوع عوارض احتمالي آن مورد بررسي قرار گیرد.

درحال حاضر 20 تا 40 میلیون انسان مبتلا به ديابت نوع يك در جهان زندگي مي&zwnj;كنند و واكسني مشابه اين شايد
نتواند پايان&zwnj;بخش بیماري باشد،&zwnj; اما قطعا قدمي بزرگ در راستاي مهار آن خواهد بود.
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