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لبخند؛ موفقیت ازدواج را پیشبینی میکند

اگر میخواهید بدانید آیا ازدواجتان دوام پیدا میکند یا نه، به عکسهای فارغالتحصیلی دبیرستان همسرتان نگاه کنید.

اگر میخواهید بدانید آیا ازدواجتان دوام پیدا میکند یا نه، به عکسهای فارغالتحصیلی دبیرستان همسرتان نگاه کنید.

به گزارش لایو ساینس روانشناسان دریافتهاند میزان لبخندهای افراد در عکسهای قدیمی میتواند بیانگر موفقیت بعدی آنها در
ازدواج باشد.

این پژوهشگران در یک آزمایش به عکسهای فارغالتحصیلی از کالج در عدهای از افراد نگاه کردند و شدت لبخند آنها را از یک تا 10
نمره دادند. هیچکدام از افرادی که در 10 درصد بالا در شدت لبخند قرار داشتند، بعدها طلاق نگرفته بودند،در حالیکه در افرادی که در

10 درصد پایین از لحاظ لبخند قرار داشتتند، در یک چهار موارد ازدواجشان به طلاق انجامیده بود.

این نمره دهی به شدت لبخند بر اساس میزان کشیدگی در دو عضله بود: یکی عضلهای که کنار دهان را به بالا میکشد، و دیگر
عضلهای که دور چشمها چین میاندازد.

در آزمایش دوم، گروه پژوهشی از این افرادی که بالای 65 سال داشتند خواست عکسهای دوران کودکیشان را بیاورند (میانگین سن
در این عکسها 10 سال بود). پژوهشگران به لبخند هر یک از این افراد نمره دادند، و دریافتند که در میان افرادی که بیشترین
لبخندها زدهاند، تنها 11 درصد طلاق رخ داده است، در حالیکه افرادی که در کودکی اخمو بودند، در 31 درصد موارد شکست در ازدواج

را تجربه کرده بودند.

در مجموع این نتایج بیانگر آن بود که افرادی که در عکسهایشان اخمو بودند، نسبت به افرادی که لبخند میزدند، 5 برابر بیشتر
ممکن است طلاق بگیرند.

ماتیو هرتنستین، روانشناس در دانشگاه دو پاوو در ایالت ایندیانای آمریکا، سرپرست این پژوهش میگوید: "شاید لبخند زدن بیانگر
داشتن دیدگاهی مثبتی به زندگی باشد. یا شاید افرادی که لبخند میزنند، افراد شادتری را به سوی خود جلب میکنند، و این ترکیب

با احتمال بیشتری باعث ازدواجی درازمدت شود. ما دقیقا علت این رابطه را نمیدانیم."

هرتنستین میگوید او به سایر توضیحات هم توجه کرده است،از جمله امکان این که افرادی که لبخند میزنند،دوستان بیشتری را به
سوی خود جلب کنند، و اینکه شبکه حمایتی بزرگتری داشته باشند، که حفظ سلامت ازدواج را برای آنها سادهتر میکند.

این نتایج با الگوی بزرگتر مورد پژوهشی تطبیق دارد که بر اساس آن بسیاری ویژگیهای شخصیتی را میتوان با دیدن برش خیلی
کوتاهی از رفتار فرد تعیین کرد.

ما اساسا خودمان را ظریفترین و سادهترین شکلها آشکار میکنیم.

و نشان داده شده است که لبخند زدن در عکس با شماری از صفات از جمله طبع عموما شادمانتر فرد همراهی دارد.

هرتنستین میگوید:" به نظر من یافتههای ما با بسیاری از بررسیهای دیگر در 5 تا 10 سال گذشته انجام شدهاند، تطبیق دارد، که
نشان میدهند بروز عواطف مثبت به شدت در زندگیهای ما اهمیت دارد. داشتن طبیعت مثبت و شاد پیامدهای سودمند بسیاری

دارد."

این یافتهها از این لحاظ هم قابلتوجه هستند، که نشان دادند رابطه میان عکسهای گرفته شده از افراد در زمان جوانی و پیامد
ازدواج که سالها بعد رخ داده است، وجود دارد.

هرتنستین میگوید: "این یافتههای این نظر را تقویت میکند رویدادهای گذشته زندگی ما، در رابطه با موقعیت فعلی و وضع ذهنی
ما، میتواند چیزهایی را پیشبینی کند که سالها بعد رخ میدهند. نشان دادن تدوامی که در هستی ما وجود دارد،واقعا مهم است."
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