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چرا بعضي ها خوشبين و بعضي ها نا اميدند؟

روانشناسان ميگويند برخي انسانها به طور مادرزادي خوشبين به دنيا ميآيند و اين يافته تاييد ميكند كه سطح يك

ماده شيميايي در مغز، روي چگونگي ديد و نگرش ما نسبت به جهان اطرافمان تاثيرگذار است.

روانشناسان ميگويند برخي انسانها به طور مادرزادي خوشبين به دنيا ميآيند و اين يافته تاييد ميكند كه سطح يك ماده شيميايي
در مغز، روي چگونگي ديد و نگرش ما نسبت به جهان اطرافمان تاثيرگذار است.

كارشناسان دانشگاه ميشيگان در بررسيهاي جديد خود دريافتهاند كه سطح مولكولي موسوم به &#171;نوروپپتيد Y» به طور
مستقيم به ديد انسان نسبت به زندگي از جنبه نيمه پرليوان و يا نيمه خالي ليوان مربوط ميشود. يعني ميزان اين ماده در مغز تعيين

ميكند كه شما جهان را مثبت يا منفي ميبينيد.

به گزارش روزنامه تلگراف، دكتر برايان ميكي، روانپزشك و متخصص اصلي در اين آزمايشات تاكيد كرد: اشخاصي كه ميزان اين ماده
شيميايي در مغزشان پايين است ديد منفيتري دارند و مقابله با شرايط استرس زا به مراتب برايشان دشوارتر ميشود. اين اشخاص

هم چنين بيشتر مستعد ابتلا به افسردگي هستند.

دكتر ميكي و تيم پزشكي وي معتقدند كه مقدار &#171;نوروپپتيد Y» در مغز از طريق ژنتيكي برنامه ريزي و تعيين ميشود. آنها
اميدوارند كه كشف جديدشان به تشخيص زودهنگام و پيشگيري از بروز اختلالات روانپريشي در افراد مستعد منجر شود.
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