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چرا مردان زودتر از زنان میمیرند؟

پزشكان در یك مطالعه آماری جدید تاكید كردند كه عامل اصلی افزایش نرخ مرگ و میر در مردان نسبت به زنان در

سراسر اروپا، كشیدن سیگار است.

سلامت نیوز :پزشكان در یك مطالعه آماری جدید تاكید كردند كه عامل اصلی افزایش نرخ مرگ و میر در مردان نسبت به زنان در
سراسر اروپا، كشیدن سیگار است.

آمارها نشان میدهد كه به دلیل فاكتور سیگار كشیدن، نرخ مرگ و میر در مردان 60 درصد بیشتر از زنان است. به علاوه مصرف الكل
نیز موجب شده كه خطر مرگ و میر مردان دو برابر بیشتر از زنان باشد.

كارشناسان از مدتها پیش به دنبال كشف پاسخ این سوال بودند كه چرا زنان در كشورهای توسعه یافته اروپایی از اواسط تا اواخر
قرن هجدهم میلادی نسبت به مردان طول عمر بیشتری داشتند.

برخی تصور میكردند كه علت این شكاف جنسیتی در طول عمر یك عامل بیولوژیكی بوده است، اما بررسیهای دقیقتر نشان داده كه
این اختلاف ناشی از استعمال سیگار است.

به گزارش ایسنا به نقل از خبرگزاری آسوشیتدپرس، این یافته حاصل تجزیه و تحلیلهای آماری روی اطلاعات ثبت شده از سوی
سازمان جهانی بهداشت در خصوص نرخ مرگ و میر زنان و مردان در 30 كشور مختلف اروپایی است.
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