
یکشنبه 21 آذر 1389 - 08:39

دانشآموزان دبستاني مهارت كنترل خشم را فرا ميگيرند

طي تماس با مدارس مختلف شهر تهران دانشآموزان مقطع ابتدايي در قالب اردوي يك روزه توسط معاونت اجتماعي شهرداري تهران
و با همكاري اساتيد مشاوره و روانشناسي دانشگاه علامه طباطبايي تحت آموزش قرار ميگيرند.

سلامت نیوز: يك مشاور با بيان اينكه دانشآموزان مقطع دبستان و پيش دبستاني مهارت كنترل خشم را فرا ميگيرند، گفت: اين
طرح با همكاري اساتيد و مشاوران دانشگاه علامه طباطبايي اجرا ميشود.

مير سعيد جعفري در گفتوگو با فارس اظهار داشت: در تعامل مشترك ميان دانشگاه علامه طباطبايي و معاونت امور اجتماعي
شهرداري تهران، مهارت كنترل خشم به دانشآموزان پيشدبستاني و ابتدايي آموزش داده ميشود و به صورت دورهاي و هر دو ماه

يك بار اساتيد و مشاوران اين طرح نيز تحت آموزش قرار ميگيرند.

وي افزود: در مراكز "فراموز " كه زير نظر اداره سلامت شهرداري تهران فعاليت ميكنند مهارت كنترل خشم را به دانشآموزان مقطع
ابتدايي آموزش ميدهيم.

اين مشاور با بيان اينكه در هفت كارگروه تخصصي به زبانهاي مختلف مهارت كنترل خشم به دانشآموزان آموزش داده ميشود،
عنوان كرد: در كارگروههاي خلاقيت، داستان، نمايش، نجوم، مهارت اجتماعي و شهر سالم اساتيد روانشناسي و مشاوره به صورت

منفك و متمايز در هر كارگروه دانشآموزان را به منظور كنترل خشم آموزش ميدهند.

جعفري خاطر نشان كرد:طي تماس با مدارس مختلف شهر تهران دانشآموزان مقطع ابتدايي در قالب اردوي يك روزه توسط معاونت
اجتماعي شهرداري تهران و با همكاري اساتيد مشاوره و روانشناسي دانشگاه علامه طباطبايي تحت آموزش قرار ميگيرند.

اين مشاور افزود: افزايش انگيزههاي دروني دانشآموزان براي تصميمگيري مناسب در مواقع بحراني از ساير اهداف ما در مراكز فراموز
شهرداري تهران است و بازخورد اين آموزشها را نيز از مدارس با بررسي تغييرات رفتاري دانشآموزان پيگيري ميكنيم.
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