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عرق بهار نارنج اعصاب را تقويت ميكند

عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان گفت: عرق بهار نارنج در تسكين ناراحتيهاي سينه و تپش قلب مؤثر

است و اعصاب را تقويت ميكند.

عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان گفت: عرق بهار نارنج در تسكين ناراحتيهاي سينه و تپش قلب مؤثر است و اعصاب
را تقويت ميكند.

به گزارش سلامت نیوز مرتضي صفوي در گفتوگو با خبرنگار بهداشت و درمان فارس، افزود: عرق بهار نارنج طبيعت گرم دارد و مقوي
جسم و روح است. همچنين براي رفع ضعف اعصاب مفيد و نشاط آور است.

وي گفت: عرق بهار نارنج در تسكين ناراحتيهاي سينه و تپش قلب مؤثر است. همچنين مرباي بهارنارنج مقوي معده و ضد تشنج
است و سكسكه را درمان ميكند، ضد انگل است و گاز معده را از بين ميبرد.

عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان افزود: عرق بهار نارنج اشتهاآور است، همچنين نيروي جنسي را افزايش ميدهد،
اعصاب را تقويت و بيخوابي را درمان ميكند.

صفوي اضافه كرد: آب نارنج داراي ويتامينهاي B و C است كه خواص آبليمو را دارد. دم كرده پوست بهار نارنج تب را درمان ميكند
و درد نيمه سر يا ميگرن را معالجه ميكند. براي آرام كردن قلب و جلوگيري از تپش قلب نيز موثر است.
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